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Obligatorisk litteratur

Delkurs 1. Idrott och hiilsa — Introduktion, 7,5 hogskolepoéing

Idrott och hélsa [Kursplan]. (2022). Skolverket.

Idrott och hiilsa I [Amnesplan]. (2022). Skolverket.

Kommentarmaterial till kursplanen i idrott och hélsa. Grundskolan. (2022). Skolverket.

Larsson, H. (2014) Lika for alla - om likabehandling idrott och hélsa: I H. Larsson, H. & J Meckbach (red).
Idrottsdidaktiska utmaningar (kap. 16). Liber.

Larsson, H. (2014). Skolans rorelseuppdrag: I H. Larsson, H. & J Meckbach (red). Idrottsdidaktiska
utmaningar (kap. 3). Liber.

Larsson, H. (2016). Idrott och hélsa. Idag, igdr, imorgon. Liber.(333 s.)

Lundvall, S., & Meckbach, J. (2014). Fran gymnastikdirektor till larare i idrott och hélsa: I H. Larsson, H.
& J. Meckbach (Red). Idrottsdidaktiska utmaningar (kap. 16). Liber.

Artiklar och/eller utdrag kan tillkomma om cirka 200 sidor.

Delkurs 2. Didaktik for idrott och hilsa inomhus, 5,5 hogskolepoing

Annerstedt, C. (2007). Att (Idra sig) vara ldrare i Idrott och hélsa. Multicare (207 s.)
Berljung, P. (1997). Skridskoskolan. SISU idrottsbocker. (64 s.)

Idrott och hdlsa [Kursplan]. (2022). Skolverket.

Larsson, H., & Meckbach, J. (Red.). (2012). Idrottsdidaktiska utmaningar. Liber (304 s.)
Larsson, H. (2016). Idrott och hélsa. Idag, igdr, imorgon. Liber.(333 s.)

Teng, G., Halling, A.., & Ronglan, L.T. (Red.). (2009). Ballspill over grenser: skandinaviske tilncerminger
til leering og utvikling. Akilles. (203 s.)

Artiklar och/eller utdrag kan tillkomma om cirka 75 sidor.
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Delkurs 3. Vinterfriluftsliv, 2 hogskolepoéing

Delkurs 3. Vinterfriluftsliv, 2 hogskolepoéing

Andersson, S., DuRietz, S., Astrand, K., & Astrom, P. (2004). Skiddskddning — Att leda dir att lira.
SISU Idrottsbocker. (76 s.)

Carlsson, T., Forsberg, O., Johansson, A., Mortsjo, P., Lamberg-Nordin, E., & Westlund, E. (2003).
Skidor for barn. SISU. (103 s.)

Idrott och hdlsa [Kursplan]. (2022). Skolverket.

Artiklar och/eller utdrag kan tillkomma om cirka 75 sidor
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