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Obligatorisk litteratur

Bakkman, L., Mattsson S, Melin A, Pettersson S. (2016). Kostrekommendationer
for olympiska idrottare. Sveriges Olympiska Kommitté. (25 s.)

Johansson U. (2020). Ndring och hdlsa. (4:e uppl.). Studentlitteratur. (472 s.)

Livsmedelsverket. (2013). Bakgrund principer och anvindning, Nordiska
ndringsrekommendationer 2012.: Rekommendationer om ndring och fysisk aktivitet. (78 s.)
Tillgdnglig:
http://www.google.se/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0CCgQFjABah
UKEwTx_j4ypPGAhUr7nlKHbIkCZE&url=http%3 A%2F%2Fwww.livsmedelsverket.se%2F
globalassets%2Fmatvanor-halsa-miljo%2Fnaringsrekommendationer%2Fnordiska-
naringsrekommendationer-2012-

svenska.pdf&ei=E8] VZPyHqvcywOyyaSICQ&usg=AFQjCNHb-
LkrxE5Flew4pRRktBzQpOXbFQ

Vetenskapliga artiklar, rapporter och utdrag tillkommer samt dven egen vald litteratur.
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