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Mcardle WD, Katch FI. Essentials of Exercise Physiology. (5th rev. ed.). Philadelphia: 

Lippincott Williams and Wilkins; 2015.  

Observera att den digitala varianten av boken är mycket billigare (cirka en tredjedel av 

priset jämfört med boken i pappersformat). 

 

Ehrman J, Gordon P, Visich P, Keteyian S. Clinical Exercise Physiology (Fourth rev. 

ed.) Champaign: Human Kinetics Publishers; 2018. 

 

 


