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TRT001 Tobaksprevention, radgivning och tobaksavvéanjning, 7,5
hogskolepoang

Tobacco prevention, counselling and tobacco cessation, 7.5 credits
Avancerad niva | Second Cycle

Faststallande
Kursplanen ar faststilld av Institutionen for neurovetenskap och fysiologi 2021-09-20
att gilla fran och med 2022-01-17, varterminen 2022.

Utbildningsomrdde: Medicinskt 75 % och Vard 25 %
Ansvarig institution: Institutionen for neurovetenskap och fysiologi

Inplacering
Kursen ges som uppdragsutbildning.

Uppdragsutbildning

Huvudomrdde Fordjupning

Medicin AXX, Avancerad niva, kursens
fordjupning kan inte klassificeras

Forkunskapskrav

Totalt minst 180 hogskolepoidng inom vilket det ska ingd en yrkes- eller kandidatexamen
inom héilso- och sjukvard eller motsvarande.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse
- redogora for tobakens skadeverkningar pa individers allménna hélsotillstdnd relaterat
till tobaksprodukt och tobakskonsumtionens storlek
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- ange hilsovinsterna med tobaksstopp péa bade kort och lang sikt

-redogora for tobaksberoendets mekanismer
-redogora for behandlingsstrategier for evidensbaserad tobaksavvanjning

-redogora for overgripande mal, lagar och forordningar relaterat till det
tobakspreventiva arbetet 1 Sverige och globalt.

Firdigheter och formdga
- planera och utfora evidensbaserad och individanpassad tobaksavvianjning

- tillimpa metoder for kartliggning av tobaksbruk och uppféljning samt utvérdering av
insatser

- soka information och virdera vetenskaplig litteratur inom tobaksomradet samt
tillampa och formedla kunskapen.

Virderingsformdga och forhdllningssditt
- vardera, analysera och motivera val av behandlingsstrategier vid tobaksavvianjning

- reflektera dver etiska fragestillningar 1 det tobakspreventiva arbetet

- kritiskt granska och reflektera 6ver overgripande mal, lagar och forordningar relaterat
till det tobakspreventiva arbetet 1 Sverige och globalt

- uppvisa ett hallbart och etiskt forhallningssitt sarskilt beaktande miljoaspekter och
genus.

Kursen ar hallbarhetsrelaterad, vilket innebar att minst ett av kursens lirandemal
tydligt visar att kursens innehall uppfyller minst ett av Goteborgs universitets faststillda
kriterier for hallbarhetsmarkning.

Innehall

Kursens overgripande mal ar att utbilda deltagaren i att sjalvstidndigt utfora kvalificerad
tobaksavvianjning, samt arbeta med tobaksfragor i den egna verksamheten. Under
kursens gang far deltagaren grundlaggande kunskaper rorande tobak och tobaksbruk,
lagar och forordningar, samt tobakens skadeverkningar pa hilsa och miljo. Kursen gar
dven igenom modeller och metodik for praktisk tobaksavvanjning samt dess tillimpning
pa olika patientgrupper.

Former for undervisning
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Undervisningen sker i form av foreldsningar, litteraturstudier, seminarieuppgifter,
gruppdiskussioner, och praktisk tobaksavvinjning av minst tre patienter med
handledning.

Undervisningssprdk. svenska
Artiklar pa engelska kan forekomma

Former fér bedémning

I kursen tillimpas formativ beddmning genom kontinuerlig aterkoppling till
kursdeltagarna. Som en del i den summativa beddmningen examineras kursdeltagarna
genom en skriftlig individuell salstentamen, pa plats eller pa distans.

For godkand kurs gors en samlad bedomning dar forutsattningen ar att deltagaren med
godként resultat genomfort praktisk tobaksavvianjning, ar godkdnd pa den skriftliga
tentamen samt har varit narvarande vid de schemalagda foreldsningarna. Obligatorisk
narvaro vid minst 80% av foreldsningarna. Examinator bedomer hur franvaro fran
obligatoriska delar kan tas igen.

Om kursdeltagare som underkints tva gdnger p4 samma examinerande moment onskar
byte av examinator infor nésta examinationstillfalle, bor sddan begiran inlimnas
skriftligt till institutionen och ska bifallas om det inte finns sarskilda skél diremot (HF 6
kap 229).

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska kursdeltagaren
garanteras minst tre examinationstillfiallen (inklusive ordinarie examinationstillfille)
under en tid av minst ett ar, dock som langst tva ar efter det att kursen
upphort/forandrats. Vad avser praktik och verksamhetsforlagd utbildning géller
motsvarande, men med begrdnsning till endast ett ytterligare examinationstillfille

Betyg
Pa kursen ges nagot av betygen Godkind (G) och Underkind (U).

Kursvardering

Kursvérdering sker skriftligt vid kursens slut, samt muntligt 1 dialog med
kursdeltagarna. Kursansvarig lirare sammanstiller analys av kursviardering och ger
forslag till utveckling av kursen. Resultatet och eventuella forandringar 1 kursens
upplagg ska formedlas bade till de deltagare som genomforde viarderingen och till de
deltagare som ska paborja kursen.
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