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THA111 Amnesférdjupning i oral hdlsa med inriktning mot
beteendemedicinsk prevention och behandling, 15 hégskolepoang

Oral health and behavioral-medicine based methods in prevention and treatment,
15 credits

Avancerad niva | Second Cycle

Faststéllande

Kursplanen éar faststilld av Programkommittén for odontologi 2011-09-21 och senast
reviderad 2020-06-17 av Institutionen fér odontologi. Den reviderade kursplanen géller
fran och med 2020-07-01, hostterminen 2020.

Utbildningsomrdde: Odontologiskt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for odontologi

Inplacering
Kursen ar en fristdende kurs pd avancerad nivd inom huvudomradet oral hilsa. Kursen
kan dven ges som uppdragsutbildning.

Huvudomrdde Fordjupning

Oral hélsa AIN, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som forkunskapskrav

Foérkunskapskrav
For tilltrade till kursen kravs tandhygienistexamen och kandidatexamen inom
amnesomridet omfattande 180hp, eller tandldkarexamen.

I man av plats kan personer med kortare tandhygienistutbildning om minst 120hp eller
motsvarande och med minst 5 ars (100 %) dokumenterad klinisk verksamhet som
tandhygienist fA tilltrade till kursen.
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Larandemal
Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

Kunskap och forstdelse

-Diskutera kring hélsopsykologiska- beteendemedicinska teorier och modeller med
avseende pa individers hilsobeteenden i relation till munhélsan och tandhygienisten,
respektive tandldkarens, arbete

-Redogora for vetenskapligt forankrade metoder for beteendeinriktad intervention vid
prevention och behandling av orala sjukdomar

-Diskutera kring betydelsen av att kontinuerligt utviardera de metoder och strategier
som anvands i1 det egna dagliga arbetet som tandhygienist, respektive tandlakare, for en
kunskapsgenererande praktik

Firdigheter och formdga
-Identifiera patienter i behov av mer omfattande beteendeinriktad intervention

-Planera och genomfo6ra beteendeinriktad intervention, baserad pa beteendevetenskaplig
teori och metod

-Tillaimpa systematisk uppfoljning av beteendeinriktad intervention i klinisk praxis inom
tandvarden

Viirderingsformdga och forhallningsscitt
-Visa ett reflekterat och respektfullt forhallningssatt till egna och andras, daribland
patienters, varderingar, prioriteringar, erfarenheter och utgangspunkter

-Gora bedomningar med hansyn till etiska aspekter samt visa medvetenhet om etiska
aspekter pa forsknings- och utvecklingsarbete

-Identifiera och konkretisera eget behov av ytterligare kunskap samt ta ansvar for egen
kunskapsutveckling i ett livslangt larande

-Identifiera och diskutera perspektiv, begrepp och teorier inom oral hélsa, med
inriktning mot beteendemedicinsk prevention och behandling, relaterat till
likabehandlings- och méangfaldsaspekter samt i termer av hallbar utveckling

-Kritiskt vdrdera sina egna och andras metoder for hédlso- och beteendeinriktad
intervention och systematisk uppfoljning
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Innehall
Delkurs I: Introduktion, dmnesfordjupning i oral hélsa med inriktning mot
beteendemedicinsk prevention och behandling, 7.5 hp

-Tandhygienistens, respektive tandldkarens, arbete som en komplex bio-psyko-social
praktik

- Halsopsykologiska-beteendemedicinska teorier och modeller av betydelse for
patienters medverkan i preventions och behandlingsprogram

-Patientcentrerad hialsoinformation/hilsoundervisning och metoder for
beteendepaverkan

-Mojligheter for systematisk uppfoljning i den kliniska vardagen, for en
kunskapsgenererande praktik

Delkurs II: Teoretisk analys och praktisk tilldmpning inom oral hélsa med inriktning mot
beteendemedicinsk prevention och behandling, 7.5 hp

-Praktisk tillampning av beteendemedicinska metoder for patienters medverkan 1
preventions och behandlingsprogram

-Teoretisk analys av kliniska exempel pa beteendeinriktad intervention
-Systematisk uppfoljning av beteendeinriktad intervention

-Fokusering pa vetenskapligt forhallningssdtt och kunskapsférdjupning genom
sjalvstandighet i1 planering och tillimpning av metoder for beteendeinriktad intervention
och systematisk uppfoljning

Former for undervisning
Forelasningar, seminarier, kliniskt arbete med patientfall, grupparbeten samt
individuella- och gruppredovisningar

Undervisningssprdk. svenska
Litteratur pa engelska forekommer

Former fér bedémning

Genom totoalt fem (5) skriftliga och muntliga redovisningar av studieuppgifter

samt genom en redovisning och opposition av enskild skriftlig analys avseende teorier,
begrepp och modeller med relevans for hilsopromotion och oral hilsa (delkurs I)

Genom totoalt fyra (4) skriftliga och muntliga redovisningar av studieuppgifter
samt genom en redovisning och opposition av enskild skriftlig analys avseende praktisk
tillimpning och systematisk uppfoljning av teoribaserade metoder for hélso- och
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beteendeinriktad intervention (delkurs II)

For godkind kurs kravs ndrvaro vid seminarier, grupparbete, individuella- och
gruppredovisningar samt examinationer. Frdnvaro vid obligatoriska moment skall tas
igen genom en individuell uppgift alternativt tas igen nista gang kursen ges.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nista examinationstillfalle, ska sddan begdran inlimnas skriftligt
till kursansvarig institution och bifallas om det inte finns sarskilda skil diremot (HF 6
kap § 22).

I det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre forindringar ska studenten 1
normalfallet garanteras tillgang till minst tre provtillfillen (inklusive ordinarie
provtillfille) under en tid av &tminstone ett ar med utgdngspunkt 1 kursens tidigare

uppliaggning.

Betyg
Pa kursen ges nagot av betygen Godkand (G) och Underkind (U).

Kursvardering

Kursutvardering sker skriftligt, samt muntligt 1 dialog med studenterna. Kursansvarig
larare sammanstéller analys av kursutviardering och ger forslag till utveckling av kursen.
Analys och forslag aterkopplas till studenterna och publiceras pd Goteborgs universitets
larplattform, GUL.

Ovrigt

Kliniska/praktiska 6vningar skall ske vid den studerandes arbetsplats i tandvarden inom
ramen for sin anstillning. Detta forutsatter samrad mellan den studerande och
arbetsplatsens ledning samt ledningens godkdnnande.
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