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Faststallande

Kursplanen ar faststdlld av Samhallsvetenskapliga fakultetsnimnden 2010-02-23 och
senast reviderad 2023-04-11 av Institutionen for socialt arbete. Den reviderade
kursplanen giller fran och med 2024-01-15, varterminen 2024.

Utbildningsomrdde: Vard 40 %, Samhallsvetenskapligt 25 % och Medicinskt 35 %
Ansvarig institution: Institutionen for socialt arbete

Inplacering

Kursen, Grundlaggande psykoterapiutbildning med inriktning mot familjeterapi och
natverksarbete, 45 hogskolepoing, ar en fordjupningskurs pa avancerad niva i socialt
arbete omfattande 45 hogskolepodng. Kursen ges dven som fristiende kurs.

Huvudomrdde Fordjupning

Socialt arbete A1F, Avancerad niva, har kurs/er pa
avancerad niva som forkunskapskrav

Foérkunskapskrav
Behorig att antas till Grundlaggande psykoterapiutbildning ar den som, utover
grundldggande behorighet for hogskolestudier har avlagt:

1) Socionomexamen
2) Psykologexamen enligt 1982 ars studieordning (eller senare bestimmelser).

3) Likarexamen med specialistkompetens i psykiatri eller barn- och ungdomspsykiatri
eller

4) Annan motsvarande yrkesexamen inom vard och omsorg om minst 210hp (inklusive
30hp pa avancerad niva).
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Larandemal
Efter avslutad kurs skall den studerande:

Kunskap och forstdelse

* kunna diskutera familjebehandlingens mojligheter, begransningar och
anviandningsomraden

* visa forstaelse for vetenskapsteoretiska begrepp och forskningsmetodik som &r
relevant for det kliniska arbetet

* kunna beskriva utviarderingsmetodik kopplad till familje- och nidtverksarbetet

» demonstrera ingdende kunskaper om samtals- och intervjuteknik med individer och
familjer

* visa kunskap om méns vald mot kvinnor och vald i nira relationer

Firdigheter och formdga

* visa kompetens att under handledning kunna arbeta med familjeterapi och
ndtverksmoten

* kunna genomfora en intersektionell analys och identifiera dess mojliga
implikationer for forandring 1 psykoterapeutiskt arbete

* kunna tillimpa dialog och brukarmedverkan i behandlingsarbetet

* kunna tillimpa ett barnperspektiv i kliniska samtal och moten dér barn ingar och
moten dar barn kan komma att paverkas

* sjdlvstandigt tillimpa samtals- och intervjutekniker med individer och familj.

Viirderingsformdga och forhdllningsscitt
* kunna virdera och tillimpa ett etiskt perspektiv 1 den professionella verksamheten
« ha tillignat sig en professionell identitet och ett terapeutiskt forhallningssatt 1 det
kliniska arbetet
* demonstrera fordjupad formaga till insikt, sjdlvreflektion och empatiskt
bemotande.

Innehall
Kursens huvudsakliga innehall ar att ge grundldggande kunskap 1 familjeterapeutisk
teori, analys och metodik. Kursen bestéar av fyra olika delar:

A Familjeterapi och systemteori, 10 hogskolepoing Familjeforskning och familjens
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historiska utveckling. Generell systemteori och olika familjeterapeutiska skolbildningar.
Intersektionell analys.

B Terapeutiska processer, malgrupper och tillimpningsomrdde, 12 hogskolepoiang
Teori och metod i det terapeutiska arbetet. Kommunikation, struktur och process.
Krisbegreppet. Spraksystemisk metod. Natverksarbete. Psykopedagogiska
interventioner. Sarskilda malgrupper.

C Vetenskapsteori och forskningsarbete, 8 hogskolepoang
Vetenskaplig verksamhet; teori och metod som éar relevant for det kliniska arbetet.
Klinisk utviardering. Terapiredogorelse.

D. Handledning och egenterapi, 15 hogskolepoding

120 timmars handledning i grupp om maximalt sex deltagare i varje grupp. For godkand
kurs ska dessutom varje deltagare ha genomgatt egen terapi omfattande minst 40
timmars individualterapi, alternativt 120 timmars gruppterapi.

Fordelning av kursmoment fran de fyra kursdelarna 6ver utbildningens tre terminer
Termin 1

Teori och metod I: Systemteori. Familjeliv. Behandlarroll.10 hogskolepoing
Klinisk handleding 5 hégskolepodng

Termin 2
Teori och metod II: Familjens livscykel. Skolor och mélgrupper 10 hogskolepoéing
Klinisk handledning 5 hégskolepodng

Termin 3
Teori och metod I1I: Forskning och utvérdering. Terapiredogorelse 10 hogskolepoing
Klinisk handledning 5 hégskolepodng

Former for undervisning

Pa grund av utbildningens tillimpande karaktir giller obligatorisk narvaro for savéil
forelasningar som seminarier och handledning. Franvaro tas igen med skriftliga
hemuppgifter enligt 6verenskommelse med kursledare.

Handledning pa eget kliniskt arbete paborjas under utbildningens forsta termin och
fordelas regelbundet 6ver utbildningens tre terminer.

Undervisningssprdk: svenska

Former for bedémning
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Examination sker genom individuella skriftliga hemuppgifter samt genom reflektioner i
storgrupp dér teori kopplas till praktik. I handledning examineras studentens forméaga
att omsitta nya fardigheter i klinisk praktik. Kontinuerligt under hela utbildningen
skriver varje deltagare ett sjalvstindigt examensarbete 1 form av en strukturerad
terapiredogorelse, vilken examineras vid utbildningens avslutning dels individuellt av
examinator, dels via reflektioner i respektive klinisk handledningsgrupp.

Momentet egenterapi anordnas och bekostas av den enskilde kursdeltagaren, men ska
vara genomford for att fa kursen godkind. Det dr 6nskvirt att den egna terapin
genomfors parallellt med utbildningen. Om sé inte 4r mojligt méste terapin ha paborjats
inom ett ar frdn den dag utbildningen avslutades.

Student dger ritt till byte av examinator efter att ha underkints tva ganger pa samma
examination, om det dr praktiskt mojligt. En sddan begéran stills till institutionen och
skall vara skriftlig.

I det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre forindringar bor den studerande
garanteras tillgang till minst tre provtillfillen (inklusive ordinarie provtillfille) under en
tid av atminstone ett &r med utgangspunkt av kursens tidigare upplaggning.

Betyg

Pa kursen ges nagot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkéand (U).
For de teoretiska delarna A, B och C omfattar betygsskalan betygsgraderna Underkdnd
(U), Godkiand(G) och Vil godkdnd (VG).

For vil godkédnd kravs uppvisad formaga till konstruktivt kritisk reflektion over det
berorda Aamnesomradet.

Gallande del D, Handledning och egenterapi omfattar betygsskalan betygsgraderna
Underkand (U) och Godkiand (G). Kursbetyget vl godkdnd erhalls om samtliga de
teoretiska momenten har getts betyget val godkand.

Kursvardering

Kursen utvirderas saval skriftligt som muntligt vid varje terminsslut enligt sarskild
utviarderingsmall och resultatet aterfors till kursdeltagarna vid kursstart av pafoljande
termin. Utbildningen utvirderas dven 1 sin helhet i samband med kursens avslutning.

Ovrigt
Urval
Urval till utbildningen baseras pa de sokandes meriter. Darvid gors en samlad

bedomning av (1) yrkeserfarenhet, (2) yrkesverksamhet, (3) erhallen handledning, (4)
egen psykoterapi, och (5) Vetenskapliga publikationer/forskningserfarenhet.

*Yrkesverksamhet
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Har en pagdende anstillning inom psykosocial, psykiatrisk eller omsorgsverksamhet dér
den sokande kommer att ha den mojlighet att bedriva behandlingsarbete under
utbildningstiden. Om anstillningen ar pé deltid, ange omfattning i procent. Intygas av
arbetsgivare eller annan behandlingsansvarig.

Kursen ger, tillsammans med adekvat grundutbildning, behorighet att soka till
legitimationsgrundande psykoterapeututbildning.
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