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Faststallande

Kursplanen ar faststdlld av Psykologiska institutionen 2022-10-31 och senast reviderad
2023-11-06. Den reviderade kursplanen géiller frin och med 2024-01-15, varterminen
2024.

Utbildningsomrdde: Samhallsvetenskapligt 100 %
Ansvarig institution: Psykologiska institutionen

Inplacering
Kursen ges som fristiende kurs pa avancerad niva.

Huvudomrdde Fordjupning

Psykologi AI1F, Avancerad niva, har kurs/er pa
avancerad nivd som forkunskapskrav

Forkunskapskrav
For tilltrade till kursen kravs psykologexamen. Vidare kravs spridkkunskaper
motsvarande Svenska B/Svenska 3 och Engelska B/Engelska 6.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse
* Redogora for relevanta psykologiska faktorer (tankar, kinslor, beteende) som ar
centrala i utveckling och vidmakthallande av hilsa och ohilsa
* Redogora for hur hilsopsykologiska teorier forhaller sig till det kliniska
psykologarbetet
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Firdigheter och formdga
* Problematisera kring centrala teoretiska modeller inom halsopsykologifiltet
» Analysera och diskutera kring teoretiska antaganden och empiriska studier inom
det hdlsopsykologiska forskningsomradet
* Sjalvstindigt kunna soka relevant forskning, dokumentera och informera om
central forskning inom det halsopsykologiska forskningsomradet

Viirderingsformdga och forhallningsscitt
e Utvirdera evidens bakom hilsopsykologiska insatser.
e Analysera, och reflektera, kring empirin tillhérande ett individuellt valt
hélsopsykologiskt forskningsomrade
e Viardera empirin och klinisk tillampbarhet tillhérande ett individuellt valt
hélsopsykologiskt tillimpningsomrade.

Innehall

Kursens overgripande pedagogiska syfte ar att 6ka kunskapen om halsopsykologiska
modeller och teorier, samt om hélsopsykologiska kliniska tillimpningar. Kursen ar
uppdelad i tre delkurser; Halsopsykologiska begrepp och teorier (5 hp),
Halsopsykologisk klinisk tillampning (5 hp), samt Héalsopsykologisk systematisk
oversikt (5 hp).

Delkurser

1. Hiilsopsykologiska begrepp och teorier ( Concepts and theories in health psychology ),
S5hp
Betygsskala: Godkénd (G) och Underkédnd (U)

I delkurs 1 behandlas de centrala teoretiska ramverken inom hélsopsykologi och
viktiga forskningsfynd som belyser patogena och salutogena mekanismer.

2. Halsopsykologisk klinisk tilliimpning ( Clinical health psychological application), 5 hp

Betygsskala: Godkédnd (G) och Underkédnd (U)

I delkurs 2 behandlas forhallanden som paverkar hélsans forutsdttningar, uppkomst
av ohdlsa samt psykologiska insatser for att forebygga och fordndra beteenden och
levnadsvanor som paverkar hilsan negativt.

3. Halsopsykologisk systematisk oversikt (Health psychology systematic review), 5 hp

Betygsskala: Vil godkind (VG), Godkind (G) och Underkand (U)

Delkurs 3 bestar av ett skriftligt arbete 1 form av en systematisk litteraturoversikt av
ett vil avgransat halsopsykologiskt kliniskt tillaimpningsomride. Delkursen
behandlar riktlinjer for systematiserad sokning och utviardering av vetenskapliga
studier samt riktlinjer for skriftlig redovisning av sOkta vetenskapliga studier.
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Former for undervisning

Undervisningen bestar av ndtbaserade liraktiviteter som inspelade och digitala
forelasningar, seminarier och kollegiala diskussioner, kollegial granskning och skriftliga
inldimningsuppgifter.

Undervisningssprdk: svenska
Kurslitteraturen kan utgoras av savil svensk- som engelsksprakig litteratur.

Former fér bedémning
All undervisning samt kurslitteratur och ovrigt kursmaterial som tillhandahélls under
kursens gang kan utgora grund for examination.

Delkurs 1 examineras genom deltagande vid obligatoriska moment, genom godkant
deltagande 1 examinationsseminarier. Obligatoriska moment ska kompenseras enligt
kursledares anvisningar.

Delkurs 2 examineras genom deltagande vid obligatoriska moment, genom godkidnda
skriftlig inlimning samt genom godkint deltagande 1 examinationsseminarier.
Obligatoriska moment ska kompenseras enligt kursledares anvisningar.

Delkurs 3 examineras genom godkéint deltagande vid obligatoriska moment, genom
godkinda skriftliga inlimningar samt genom godként deltagande 1
examinationsseminarium. Obligatoriska moment ska kompenseras enligt kursledares
anvisningar.

Om student som underkénts tva gdnger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nista examinationstillfalle, ska sddan begdran inlimnas skriftligt
till kursansvarig institution och bifallas om det inte finns sarskilda skil diremot (HF 6
kap § 22).

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska studenten i

normalfallet garanteras tillgang till minst tre provtillfallen (inklusive ordinarie
provtillfille) under en tid av atminstone ett ar med utgangspunkt i kursens tidigare

upplaggning.

Betyg
Pa kursen ges ndgot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkédnd (U).
For betyget G pé kursen krivs:

Delkurs 1

e Néarvaro vid obligatoriska moment. Alternativt godkdnd ersattningsuppgift.
e Genomford och godkind skriftlig inlaimning.
Delkurs 2
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» Narvaro vid obligatoriska moment. Alternativt godkind ersdttningsuppgift.
* Genomford och godkénd skriftlig inldimning.
Delkurs 3

* Néirvaro vid obligatoriska moment. Alternativt godkidnd ersattningsuppgift.
* Genomford och godkind skriftlig inlimning.
For kursbetyget VG kriavs ovan nidmnda kriterier samt betyget VG pa Delkurs 3.

Kursviérdering

Kursledaren ansvarar for att de studerande bereds tillfélle att géra en anonym skriftlig
kursvardering vid kursens slut. Efter avslutad kurs skriver kursledaren en kursrapport,
dar bl.a. kursvarderingen ingar. Verksamhetsberittelsen behandlas i beredningsgrupp

och formedlas bade till de studenter som genomforde varderingen och till de studenter
som ska paborja kursen.

Verksamhetsberattelser halls tillgdngliga for studenter.
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