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Faststallande

Kursplanen ar faststdlld av Psykologiska institutionen 2016-10-13 och senast reviderad
2022-06-03. Den reviderade kursplanen géiller frin och med 2022-08-29, hostterminen
2022.

Utbildningsomrdde: Samhallsvetenskapligt 100 %
Ansvarig institution: Psykologiska institutionen

Inplacering
Kursen ges som fristiende kurs pa avancerad niva.

Huvudomrdde Fordjupning

Psykologi AI1F, Avancerad niva, har kurs/er pa
avancerad nivd som forkunskapskrav

Forkunskapskrav
For tilltrade till kursen kravs psykologexamen samt godkind kurs Klinisk
hilsopsykologi PX2101, 7,5 hogskolepoing, eller motsvarande.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse
* Kunna redogora for hur giangse hilsopsykologiska teorier forhaller sig till det
kliniska psykologarbetet.

Firdigheter och formdga
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» Kunna analysera och diskutera kring teoretiska antaganden och empiriska studier
inom det halsopsykologiska forskningsomradet

* Sjalvstindigt kunna sdka relevant forskning, dokumentera och informera om
central forskning inom det hdlsopsykologiska forskningsomradet

Virderingsformdga och forhdllningssditt
e Kunna virdera empirin och klinisk tillimpbarhet tillhorande ett individuellt valt
hélsopsykologiskt tillimpningsomrade.

Innehall

Kursens overgripande pedagogiska syfte ar att 6ka kunskapen om halsopsykologiska
teorier och kliniska tillimpningar. Kursen ar uppdelad 1 tva delkurser; Hélsa och ohilsa
(4,5 hp) samt Oversikt 6ver hilsopsykologisk tillimpning (3 hp).

Delkurser
1. Delkurs 1: Hilsa och ohilsa ( Health and ill health), 4,5 hp

Betygsskala: Godkénd (G) och Underkiand (U)
Innehallet i delkurs 1 problematiserar kring olika uttryck av ohilsa och hilsa samt
diskuterar sambandet mellan kropp och sjil, soma och psyke.

2. Delkurs 2: Oversikt 6ver hilsopsykologisk tillimpning ( Review of clinical health
psychology application), 3 hp
Betygsskala: Godkédnd (G) och Underkénd (U)
Delkurs 2 bestar av ett skriftligt arbete i form av en litteraturéversikt av ett val
avgriansat hialsopsykologiskt tillaimpningsomrade. Delkursen syftar vidare till att
Oka formagan att soka information om, utvirdera evidensen bakom, samt
sammanfatta kliniska hilsopsykologiska studier.

Former for undervisning
Undervisningen bestar av natbaserade liraktiviteter som foreldsningar,
seminarier, kollegiala diskussioner och skriftliga inlimningsuppgifter

Undervisningssprdk: svenska
Kurslitteraturen kan utgoras av savil svensk- som engelsksprakig litteratur.

Former fér bedémning

Kursen examineras genom aktivt och palast deltagande vid examinationsseminarier och
digitala diskussionsforum, skriftliga inlimningsuppgifter samt genomfoérande av
kollegial granskning.

Narvaro krivs vid obligatoriska moment. Franvaro tas igen enligt kursledares
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anvisningar.
All undervisning kan utgdra grund for examination.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nista examinationstillfalle, bor sddan begiran inlamnas skriftligt
till institutionen och ska bifallas om det inte finns sirskilda skil diremot (HF 6 kap
228).

Om student fatt rekommendation fran Goteborgs universitet om sirskilt pedagogiskt
stod kan examinator, 1 det fall det ar forenligt med kursens mal och forutsatt att inte
orimliga resurser krivs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfillen (inklusive ordinarie examinationstillfille) under en tid av
minst ett ar, dock som langst tva ar efter det att kursen upphort/férandrats. Vad avser
praktik och verksamhetsforlagd utbildning giller motsvarande, men med begriansning
till endast ett ytterligare examinationstillfalle.

Betyg
Pa kursen ges nagot av betygen Godkind (G) och Underkind (U).
Delkurs 1:

e Aktiv narvaro vid obligatoriska moment
* Fysisk nidrvaro och palast och aktivt deltagande vid examinationsseminarier
* Genomforda och godkidnda skriftliga inlimningar

Delkurs 2:

e Aktiv narvaro vid obligatoriska moment
* Fysisk nidrvaro och palast och aktivt deltagande vid examinationsseminarier
* Genomforda och godkéanda skriftliga inlimningar.

Kursvardering

Kursledaren ansvarar for att de studerande bereds tillfédlle att géra en anonym skriftlig
kursvirdering vid kursens slut. Efter avslutad kurs skriver kursledaren en
verksamhetsberattelse, dar bl.a. kursviarderingen ingar. Verksamhetsberittelsen
behandlas i aktuell beredningsgrupp och formedlas bade till de studenter som
genomforde kursviarderingen och till de studenter som ska paborja kursen.
Verksamhetsberattelser halls tillgdngliga for studenter.

Ovrigt
Studenten ansvarar for att ha tillgdng till fungerande internet, samt dator med
fungerande kamera, horlur och mikrofon.
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