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Faststéllande
Kursplanen ar faststilld av Psykologiska institutionen 2018-12-20 att gélla frdn och med
2019-01-21, varterminen 2019.

Utbildningsomrdade: Samhéllsvetenskapligt 100 %
Ansvarig institution: Psykologiska institutionen

Inplacering
For tilltrade till kursen kravs psykologexamen. Darutover kriavs minst tva ars
dokumenterad praktisk yrkeserfarenhet med aktuell méalgrupp.

Huvudomrdde Fordjupning

Psykologi AI1F, Avancerad niva, har kurs/er pa
avancerad niva som forkunskapskrav

Foérkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs psykologexamen samt minst tva ars dokumenterad
praktisk yrkesverksamhet med foridldrar och barn i dldern 0-6 &r. Utover det kravs
sprakkunskaper motsvarande Svenska 3/Svenska B och Engelska B/Engelska 6.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:
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Kunskap och forstdelse

* Uppvisa kunskap om psykologiska och sociala fordndringar under graviditet,
forlossning och postnatal period samt faktorer som paverkar blivande och nyblivna
foraldrars psykiska hilsa respektive ohilsa.

* Redogora for utvecklingspsykopatologiska faktorer under graviditet, forlossning
och forskoledlder som paverkar barns utveckling 1 riktning mot psykisk halsa
respektive ohilsa.

* Visa fordjupad kunskap om relevanta preventions- och interventionsmetoder for
aktuell malgrupp.

» Uppvisa grundldggande kunskap om konsultationsmetodik inriktat mot andra
yrkesgrupper som moter blivande och nyblivna fordldrar, spadbarn och barn 1
forskolear

Firdigheter och formdga

* Kunna anvédnda strukturerade eller halvstrukturerade undersokningsmetoder for
bedomning av fordldraskap och samspel mellan foralder och barn som kan
anvandas vid utredning av barns utveckling.

* Visa formaga att bedoma nar aktuella preventions- och interventionsmetoder kan
vara aktuella i individuella fall.

» Kunna inta ett konsultativt forhallningssitt gentemot andra yrkesgrupper som
moter blivande och nyblivna fordldrar, spadbarn och barn i forskolear

Virderingsformdga och forhdllningssditt
* Visa formaga att reflektera 6ver hur samhélls- och familjeférhéllanden paverkar
barns och fordldrars livsbetingelser.
» Kritiskt reflektera 6ver det egna och andras praktiska arbete 1 att framja psykisk
hélsa och forebygga psykisk ohilsa hos blivande och nyblivna fordldrar, spadbarn
och barn i forskolear.

Innehall

I denna kurs behandlas faktorer som frimjar psykisk hélsa respektive okar risken for
psykisk ohilsa hos fordldrar och barn under graviditet, spidbarnstid och forskolealder
med betoning pa de forsta aren. Kursen avser att ge fordjupad teoretisk kunskap i
utvecklingspsykologi och utvecklingspsykopatologi rorande familjeblivande,
fordldraskap, spadbarn och barn 1 forskolearen.

Vidare ska kursen ge kunskap om for aktuell malgrupp, relevanta bedomnings-,
utrednings-, preventions- och interventionsmetoder for att stotta barnets och fordlderns
utveckling och psykiska halsa. Kursen kommer ocksa att oversiktligt ge en introduktion
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till konsultationsteori och metodik och hur kontext, grupp- och organisationsprocesser
kan péaverka arbetet med konsultation till andra yrkesgrupper som moter blivande och
nyblivna fordldrar och deras barn.

Delkurser

1. Pre- och postnatalperioden samt forskolearen och dess psykologi ( The pre- and
postnatal period, as well as the preschool years and its psychology), 7,5 hp
Betygsskala: Vil godkdnd (VG), Godkidnd (G) och Underkidnd (U)

Under delkursen belyses betydelsen av fordldrarnas hilsa och parrelationen for
barnets allménna utveckling, samt hur barnet paverkas av miljofaktorer under
graviditet, forlossning och de forsta levnadsaren. Delkursen ror ocksa vikten av
forilderns omvardnads- och mentaliseringsforméga for barnets utveckling under
de forsta levnadsaren samt faktorer hos barnet som paverkar dess utveckling.

2. Bedomning, prevention, intervention och konsultation ( Assessment, prevention,
intervention and consultation), 7,5 hp
Betygsskala: Vil godkdand (VG), Godkénd (G) och Underkiand (U)
Under delkursen introduceras olika metoder for att beskriva, beddma och stotta
sma barns psykiska hédlsa och utveckling, fordldrars psykiska hilsa och sampel
mellan fordldrar och barn. En introduktion ges till konsultationsteori och metodik
och arbetet med konsultation till andra yrkesgrupper som moter blivande och
nyblivna fordldrar och deras barn.

Former for undervisning
Undervisning sker 1 form av bade fysiska och webbaserade foreldsningar, seminarier och
Ovningar.

Undervisningssprdk. svenska och engelska

Former fér bedémning

Kursen examineras genom seminarier, Ovningar, individuella uppgifter och
redovisningar samt aktivt deltagande pa obligatoriska moment. Franvaro tas igen enligt
kursledarens anvisningar.

En student, som utan godként resultat har genomgatt tva prov for en kurs eller en del av
en kurs, har ritt att fi en annan examinator utsedd, om inte sdrskilda skil talar mot det.
(HF 6 kap 22 §). En sddan begéiran ska inlimnas skriftligt till kursansvarig institution.
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I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre fordndringar ska studenten
garanteras tillgdng till minst tre provtillfillen (inklusive ordinarie provtillfille) under en
tid av &tminstone ett &r med utgdngspunkt 1 kursens tidigare uppléggning.

Betyg
Pa kursen ges nigot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkidnd (G) och Underkidnd (U).

Kursvardering

Kursledaren ansvarar for att de studerande bereds tillfédlle att géra en anonym skriftlig
kursvardering vid kursens slut. Efter avslutad kurs skriver kursledaren en
verksamhetsberittelse, dir bl.a. en sammanstéllning av kursviarderingen ingar.

Verksamhetsberittelsen behandlas 1 beredningsgruppen for fristiende kurser pa
avancerad niva och férmedlas bade till de studenter som genomforde kursviarderingen
och till de studenter som ska paborja kursen. Verksamhetsberéttelser halls tillgdngliga
for studenter.
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