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Faststallande

Kursplanen ar faststdlld av Psykologiska institutionen 2020-05-28 och senast reviderad
2020-09-09. Den reviderade kursplanen géiller frin och med 2021-01-18, varterminen
2021.

Utbildningsomrdde: Vard 20 % och Samhallsvetenskapligt 80 %
Ansvarig institution: Psykologiska institutionen

Inplacering

Huvudomrdde Fordjupning

Psykologi G1F, Grundniva, har mindre dn 60 hp
kurs/er pa grundniva som forkunskapskrav

Foérkunskapskrav

Godkint betyg pa kurs PX1162 Hilsopsykologi 30 hp eller motsvarande kurs

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstdelse
* Redogora for samband mellan stress och hilsa utifran ett psykologiskt perspektiv
* Definiera positiv psykologi som kunskapsfalt
* Redogora for centrala begrepp och teorier inom positiv psykologi
* Beskriva evidensbaserade tekniker och metoder som friamjar hilsa



Firdigheter och formdga

* Redogora for och diskutera kroppsuppfattningens roll 1 individers hilsa
* Redogora for och diskutera hur kunskapsfiltet positiv psykologi kan anvidndas for

att forstd individers hélsa

och frimja hilsa

Viirderingsformdga och forhdllningsscitt

* Kiritiskt granska forskningsresultat inom omradet positiv psykologi
» Kiritiskt granska och virdera olika tekniker for att frimja hilsosamma

vanor/positiva hdlsobeteenden

forandring

Innehall
Kursen syftar till att ge en fordjupad forstaelse for det hialsopsykologiska omradet med

fokus pa centrala samhallsrelevanta tillimpningsomraden. Kursen bestar av foljande tre
delkurser:

Delkurser

1.

Stress, kropp och hilsa (Stress, body and health), 5 hp

Betygsskala: Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkdnd (U)

Delkursen ger kunskap och forstaelse for hur stress paverkar individers hilsa.
Utifréan ett hdlsopsykologiskt perspektiv behandlas kortsiktiga och langsiktiga
effekter av stress pa kropp och hélsa. Delkursen beror bland annat
psykosomatiska symptom, smartupplevelser, samt individens tankar om och
kanslor kring kroppens hilsa, funktion och utseende.

Positiv psykologi och hilsa ( Positive psychology and health), 5 hp

Betygsskala: Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkdnd (U)

Delkursen ger grundldggande kunskap om centrala begrepp och teorier inom
positiv psykologi. Den positiva psykologins historia, utveckling och filosofiska
grund presenteras. Amnesomraden som berérs inom delkursen 4r positiva
emotionella tillstdnd, positiva kognitiva tillstdnd och processer samt prosocialt
beteende. Inom delkursen behandlas ocksd skapandet av positiva miljoer
exempelvis 1 skola och arbete. Fokus dr att utforska den positiva psykologins
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* Redogora for och diskutera tillimpningen av olika metoder for att motverka stress

* Identifiera samhillsaktuella hialsopsykologiska utmaningar och kritiskt diskutera
och virdera tillimpningen av olika metoder och tekniker for att skapa en positiv

potential 1 forstaelsen av hur individers hélsa kan framjas. Sarskild tonvikt laggs pa
att utifrin ett vetenskapligt och kritiskt forhallningssitt granska forskningsresultat

inom positiv psykologi.
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3. Tillimpning av hilsofrimjande metoder (Application of health-promoting methods),
Shp
Betygsskala: Godkdnd (G) och Underkdnd (U)
Delkursen ger kunskap om och fardigheter i tillampningen av de evidensbaserade
metoder och tekniker som visat sig frimja hélsa och hidlsosamma vanor hos
individer och grupper. Undervisningen bestar av praktiska moment dar
studenterna introduceras till och far prova pa ett begriansat antal metoder.

Former for undervisning
Undervisningen sker i form av foreldsningar, seminarier och dvningar.

Undervisningssprdk: svenska
Kurslitteraturen kan utgoras av savil svensk- som engelsksprakig litteratur.

Former for bedémning

All undervisning samt kurslitteratur och ovrigt kursmaterial som tillhandahélls under
kursens gdng kan utgora grund for examination. Kursens lirandemal examineras genom
skriftliga tentamen, gruppuppgifter, individuella inlamningsuppgifter, samt aktivt
deltagande vid samtliga seminarier. Samtliga obligatoriska moment kraver aktivt
deltagande. Franvaro tas igen enligt kursledarens anvisningar.

Om kursen dndras till innehall och/eller litteratur kan examination ske enligt denna
kursplan inom ett ar efter andringen. Studenten garanteras minst tre provtillfallen
inklusive ordinarie provtillfille. Darefter provas i varje enskilt fall om examination far
goras enligt den dldre kursplanen. Om kursen helt upphor kan den examineras inom ett
ar efter det att kursen senast givits. Direfter skall det provas i varje enskilt fall om
examination far goras.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nidsta examinationstillfille, bor sddan begiran inlaimnas skriftligt
till institutionen och ska bifallas om det inte finns sirskilda skil daremot (HF 6 kap
22%).

Om student fatt rekommendation fran Goteborgs universitet om sirskilt pedagogiskt
stod kan examinator, i det fall det ar forenligt med kursens mal och forutsatt att inte
orimliga resurser kravs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfallen (inklusive ordinarie examinationstillfille) under en tid av
minst ett ar, dock som langst tva ar efter det att kursen upphort/férandrats. Vad avser
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praktik och verksamhetsforlagd utbildning géller motsvarande, men med begriansning
till endast ett ytterligare examinationstillfille.

Betyg
Pa kursen ges nigot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkidnd (G) och Underkidnd (U).
For att erhilla betyget Godkand pa delkurs 1 och 2 krivs:

Aktivt deltagande vid samtliga gruppovningar, redovisningar och seminarier
Godkénd individuell inlaimningsuppgift

Godkéand gruppuppgift

Betyget Godkiand pa skriftlig tentamen

For att erhdlla betyget Vil Godkand pa delkurs 1 och 2 krdvs forutom ovanstdende
betyget Vil Godkind pa skriftlig tentamen.

For att erhilla betyget Godkand pa delkurs 3 krivs:

Aktivt deltagande vid samtliga gruppovningar, redovisningar och seminarier
Godkénd individuell inlamningsuppgift
Godkéand gruppuppgift

For att erhalla betyget Godkand pa hela kursen kravs minst betyget Godkand pa
samtliga tre delkurser.

For att erhilla betyget Vil Godkind pa hela kursen kréavs betyget Vil Godkénd pa
delkurs 1 och delkurs 2 samt betyget Godkédnd pé delkurs 3.

Kursvardering

Kursledaren ansvarar for att de studerande bereds tillfélle att géra en kursviardering vid
slutet av kursen. Efter avslutad kurs gor kursledaren en verksamhetsberittelse, dar bl.a.
kursvarderingen ingar. Verksamhetsberittelsen behandlas i aktuell beredningsgrupp och
formedlas bade till de studenter som genomforde varderingen och till de studenter som
skall paborja kursen. Verksamhetsberattelsen hélls tillginglig for studenter.

Resultatet och eventuella forandringar i kursens uppldgg ska formedlas bade till de
studenter som genomforde viarderingen och till de studenter som ska paborja kursen.
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Ovrigt
Om det 1 kursen stills krav pa tillgadng till dator, internet eller eventuella andra digitala
resurser ansvarar studenten sjalv for att hen har tillgang till det.
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