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Faststallande

Kursplanen ar faststdlld av Psykologiska institutionen 2017-02-14 och senast reviderad
2020-09-09. Den reviderade kursplanen géiller frin och med 2021-01-18, varterminen
2021.

Utbildningsomrdde: Samhillsvetenskapligt 100 %
Ansvarig institution: Psykologiska institutionen

Inplacering
Grundliggande behorighet

Huvudomrdde Fordjupning

Psykologi GIN, Grundnivé, har endast gymnasiala
forkunskapskrav

Forkunskapskrav

Grundldaggande behorighet

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstdelse
* definiera hilsopsykologi som kunskapsfalt
* redogora for centrala hdlsopsykologiska teorier
* visa forstéelse for olika halsopsykologiska teorier och deras anvindbarhet
* beskriva aktuella hialsopsykologiska tillimpningsomraden i samhallet
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Firdigheter och formdga
» kunna ldsa och granska halsopsykologisk litteratur
« skriftligen redogora for, och diskutera, hdlsopsykologiska teorier
* muntligen och skriftligen redogora for, och diskutera, hialsopsykologisk kunskap i
relation till olika samhallsrelevanta tillimpningsomraden
» formulera samhallsrelevanta hialsopsykologiska fragor och skriftligen besvara dessa
utifran hélsopsykologiska teorier och aktuell forskning

Virderingsformdga och forhdllningssditt
» problematisera kring hilsopsykologiska teorier och redogora for mojliga
samhéllsrelevanta tillimpningar av dessa teorier
+ gjalvstindigt granska hilsopsykologisk kunskap och dess tillimpningar
* reflektera over hur hédlsopsykologiska fragor dr beroende av kontextuella faktorer

Innehall

Kursen syftar till att ge en grundlaggande forstaelse for det hdlsopsykologiska omréadet
med fokus pé centrala teoretiska ramverk inom hilsopsykologi och samhéllsrelevanta
tillampningsomraden.

Delkurser
1. Hilsopsykologi som kunskapsfilt (Health psychology as a field of knowledge ), 7,5
hp

Betygsskala: Godkind (G) och Underkédnd (U)

Delkursen ger inledningsvis en introduktion till omradet hdlsopsykologi.
Halsopsykologin som kunskapsfilt, dess historia, centrala begrepp och perspektiv
presenteras. Betoning ligger pa det bio-psyko-sociala perspektivet diar hilsa kan
forstas som ett resultat av fysiska, psykologiska och sociala faktorer. Hilsa
diskuteras dven ur ett makrosocialt perspektiv, med fokus pa ojamlikheter 1 hilsa.
Vidare belyses aktuella hdlsopsykologiska fragestillningar och forskningsmetoder.

2. Hilsopsykologiska teorier och tillimpningsomraden ( Health psychological theories
and areas of application), 15 hp
Betygsskala: Vil godkdand (VG), Godkénd (G) och Underkiand (U)
Delkursen ger grundlaggande kunskap om centrala teoretiska hédlsopsykologiska
ramverk och olika tillimpningsomréden for hélsopsykologisk kunskap. Har
presenteras savil enklare teorier som mer komplexa teoretiska modeller. Med
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utgangspunkt i dessa behandlas hilsa utifran olika samhallsrelevanta
tillimpningsomraden sdsom arbete, livskvalitet, personlighet, livsstil, och kronisk
sjukdom. Vidare belyses hidlsopromotion och forebyggande hialsopsykologiskt
arbete.

3. Fordjupningsarbete ( Project work ), 7,5 hp
Betygsskala: Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkdnd (U)
Delkursen ger mojlighet att fordjupa kunskapen om specifika hialsopsykologiska
teorier 1 relation till ett specifikt tilldimpningsomrade. Kursdeltagarna genomfor
ett fordjupningsarbete inom en hilsopsykologisk fragestdllning och sammanstiller
och presenterar fordjupningsuppgiften skriftligt och muntligt.

Former for undervisning
Undervisningen sker i form av foreldsningar, 6vningar, seminarier, grupparbeten och
handledning.

Undervisningssprdk: svenska
Kurslitteraturen kan utgoras av savil svensk- som engelsksprakig litteratur.

Former for bedémning

All undervisning samt kurslitteratur och ovrigt kursmaterial som tillhandahéalls under
kursens gdng kan utgora grund for examination. Varje delkurs kommer att examineras
genom muntlig och/eller skriftlig tentamen. Samtliga obligatoriska évningar, seminarier,
grupparbeten och muntliga presentationer kriaver aktivt deltagande. Franvaro tas igen
enligt kursledarens anvisningar.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor ndsta examinationstillfille, bor sidan begiran inlamnas skriftligt
till institutionen och ska bifallas om det inte finns sirskilda skil daremot (HF 6 kap
22%).

Om student fatt rekommendation fran Goteborgs universitet om sirskilt pedagogiskt
stod kan examinator, i det fall det ar forenligt med kursens mal och forutsatt att inte
orimliga resurser kravs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform.

I det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre fordndringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfillen (inklusive ordinarie examinationstillfalle) under en tid av
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minst ett ar, dock som langst tva ar efter det att kursen upphort/férandrats. Vad avser
praktik och verksamhetsforlagd utbildning géller motsvarande, men med begriansning
till endast ett ytterligare examinationstillfille.

Betyg
Pa kursen ges nigot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkidnd (G) och Underkidnd (U).
For att erhilla slutbetyget Godkédnd pa kursen som helhet kravs:

* betyget Godkédnd pa samtliga moment i kursens tre delkurser
« aktivt deltagande 1 Ovningar, seminarier, grupparbeten och muntliga presentationer
For att erhilla slutbetyget Vil Godkand pé kursen som helhet krivs:

* betyget Godkédnd pa delkursen Halsopsykologi som kunskapsfilt och betyget Vil
Godkénd pa minst 2 av 3 foljande moment Halsopsykologiska teorier och
tillimpningsomréaden 1, Halsopsykologiska teorier och tillimpningsomraden 2, eller
Fordjupningsarbetet. Dessutom krdvs minst betyget Godkand pa det tredje
momentet

« aktivt deltagande 1 Ovningar, seminarier, grupparbeten och muntliga presentationer

Kursvardering

Kursledaren ansvarar for att de studerande bereds tillfille att gora en anonym skriftlig
kursvardering vid kursens slut. Efter avslutad kurs skriver kursledaren en
verksamhetsberittelse, dir bl.a. en sammanstillning av kursvirderingen ingar.
Verksamhetsberittelsen behandlas 1 aktuell beredningsgrupp och formedlas béade till de
studenter som genomforde kursvarderingen och till de studenter som ska paborja
kursen. Verksamhetsberittelser halls tillgingliga for studenter.

Ovrigt
Om det 1 kursen stills krav pa tillgang till dator, internet eller eventuella andra digitala
resurser ansvarar studenten sjalv for att hen har tillgang till det.
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