
Fastställande
Kursplanen är fastställd av Samhällsvetenskapliga fakultetsnämnden 2010-06-10 och
senast reviderad 2015-07-01 av Psykologiska institutionen. Den reviderade kursplanen
gäller från och med 2015-08-31, höstterminen 2015.
 
Utbildningsområde: Samhällsvetenskapligt 100 %
Ansvarig institution: Psykologiska institutionen

 
Inplacering
Kursen är en kärnkurs och ges som fristående kurs på grundnivå. 

 
Förkunskapskrav
Grundläggande behörighet
För tillträde till kursen krävs grundläggande behörighet. 

 
Lärandemål
Målen för respektive delkurs är följande: 
  
Delkurs 1, Allmän psykologi 
  
Efter avslutad kurs förväntas studenten kunna: 
 

PSYKOLOGISKA INSTITUTIONEN

PC1116    Psykologi med inriktning mot sexologi, 30 högskolepoäng
Psychology with Emphasis on Sexology, 30 credits
Grundnivå / First Cycle

Huvudområde Fördjupning

Psykologi med inriktning mot sexologi G1N, Grundnivå, endast gymnasiala
förkunskapskrav
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•

•
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Kunskap och förståelse 
redogöra för grundläggande psykologiska teorier 
redogöra för allmänpsykologiska begrepp 
  

Värderingsförmåga och förhållningssätt 
utifrån ett vetenskapligt förhållningssätt diskutera olika psykologiska teorier och
begrepp 

  
Delkurs 2, Allmän sexologi 
  
Efter avslutad kurs förväntas studenten kunna: 
 
Kunskap och förståelse 

redogöra för olika perspektiv på mänsklig sexualitet - fysiska, psykologiska samt
kulturella 
redogöra för människans psykosexuella differentiering, utveckling av könsidentitet,
könsrollsmönster och sexuellt samspelsmönster 
redogöra för sexuell utveckling genom livscykeln 
  

Färdighet och förmåga 
samtala om sexualitet på ett kunskapsbaserat sätt 
  

Värderingsförmåga och förhållningssätt 
anlägga ett genus- och heteronormativitetsperspektiv på sexologisk kunskap 

  
Delkurs 3, Klinisk sexologi 
  
Efter avslutad kurs förväntas studenten kunna: 
 
Kunskap och förståelse 

redogöra för sexuella problem/dysfunktioner, möjliga bakgrundsfaktorer och olika
behandlingsalternativ 
redogöra för vad ett professionellt förhållningssätt vid sexologisk rådgivning
innebär 
  

Färdighet och förmåga 
kommunicera om sexualitet inom ramen för en terapeutisk relation 
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Värderingsförmåga och förhållningssätt 
värdera, jämföra och ta ställning till olika norm- och värdesystem som sätts i
samband med människans sexualitet 

 
Innehåll
Kursen består av tre delkurser: 
 
Delkurs 1, Allmän psykologi, 6 högskolepoäng (General psychology, 6 credits) 
Delkurs 2, Allmän sexologi, 9 högskolepoäng (General sexology, 9 credits) 
Delkurs 3, Klinisk sexologi, 15 högskolepoäng (Clinical sexology, 15 credits) 
 
Undervisningen består av föreläsningar med gruppdiskussioner, gruppövningar och
seminarier. 
  
Delkurs 1, Allmän psykologi: 
På denna delkurs introduceras vissa grundläggande allmänpsykologiska begrepp och
teorier. Inledningsvis tas psykologins historia, grundläggande problemområden och
metodik upp. Sedan följer en kortfattad översikt av allmänpsykologins delområden:
perception, minne, motivation, emotion, attraktion och social påverkan. En orientering
ges av anknytningsteoretiska begrepp. 
  
Delkurs 2, Allmän sexologi: 
Delkursens fokus är på människan som sexuell varelse och hur människor kan förstås
utifrån psykologisk teoribildning, där sexualiteten betraktas, och behandlas, som en
integrerad del av den totala livssituationen. Attityder, värderingar, fördomar och
känslomässiga reaktioner har visat sig försvåra både öppen kommunikation och
information om sexualitet. Delkursen innehåller därför moment där studenter arbetar
med sina egna attityder till, och förståelse av, sexualitet. 
  
Delkurs 3, Klinisk sexologi: 
Många barn, ungdomar och vuxna drabbas av sexuella svårigheter. I klinisk sexologi,
utifrån ett psykologiskt perspektiv, tillämpas en integrerad kunskap såväl i utredning
och behandling av sexuella problem som i ett förebyggande arbete. 

 
Former för undervisning 
Undervisningsspråk: svenska
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Former för bedömning
All undervisning och litteratur är examinationsgrundande. Det krävs aktivt deltagande i
obligatoriska moment. Varje delkurs avslutas med skriftligt prov. 
Deltagande i övningar och seminarier är obligatoriskt. Frånvaro skall tas igen enligt
överenskommelse med kursledaren/seminarieledaren. 
Student äger rätt till byte av examinator efter att ha underkänts två gånger på samma
examination, om det är praktiskt möjligt. En sådan begäran ställs till institutionen och
skall vara skriftlig. 
Om kursen ändras till innehåll och/eller litteratur kan examination ske enligt denna
kursplan inom ett år efter ändringen. Studenten garanteras minst tre provtillfällen
inklusive ordinarie provtillfälle. Därefter prövas i varje enskilt fall om examination får
göras enligt den äldre kursplanen. Om kursen helt upphör kan den examineras inom ett
år efter det att kursen senast givits. Därefter skall det prövas i varje enskilt fall om
examination får göras. 

 
Betyg
På kursen ges något av betygen Väl godkänd (VG), Godkänd (G) och Underkänd (U).
För samtliga delkurser gäller följande: 
För godkänt betyg krävs 

aktivt deltagande i de obligatoriska övningarna 
godkända inlämningsuppgifter 
 minst 60 procent rätta svar på den skriftliga tentamen 

För väl godkänt betyg krävs 
aktivt deltagande i de obligatoriska övningarna  
godkända inlämningsuppgifter  
minst 80 procent rätta svar på den skriftliga tentamen 

För betyget Godkänd på kursen i sin helhet krävs att man är godkänd på samtliga
delkurser. För Väl Godkänd krävs betyget Godkänd på samtliga delkurser samt betyget
Väl Godkänd på minst två delkurser. 

 
Kursvärdering
Kursledaren ansvarar för att de studerande bereds tillfälle att göra en kursvärdering i
slutet av kursen. Sammanställningen behandlas i beredningsgruppen för fristående
kurser och förmedlas både till de studenter som genomförde värderingen och till de
studenter som skall påbörja kursen. Sammanställningen hålls tillgänglig för studenter. 
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Övrigt
Kursen vänder sig företrädesvis till yrkesverksamma och/eller studerande där
grundläggande kunskaper i sexologi bedöms som särskilt angelägna. 
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