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Faststallande

Kursplanen ar faststilld av Samhallsvetenskapliga fakultetsnimnden 2010-06-10 och
senast reviderad 2015-07-01 av Psykologiska institutionen. Den reviderade kursplanen
giller fran och med 2015-08-31, hostterminen 2015.

Utbildningsomrdde: Samhillsvetenskapligt 100 %
Ansvarig institution: Psykologiska institutionen

Inplacering
Kursen ar en kdarnkurs och ges som fristdende kurs pa grundniva.

Huvudomrdde Fordjupning

Psykologi med inriktning mot sexologi GIN, Grundnivé, endast gymnasiala
forkunskapskrav

Forkunskapskrav

Grundldaggande behorighet
For tilltrade till kursen kravs grundliggande behorighet.

Larandemal
Malen for respektive delkurs ar foljande:

Delkurs 1, Allmdn psykologi

Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:
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Kunskap och forstdelse

» redogora for grundlaggande psykologiska teorier
* redogora for allmidnpsykologiska begrepp

Virderingsformdga och forhallningssditt
 utifran ett vetenskapligt forhallningssatt diskutera olika psykologiska teorier och
begrepp

Delkurs 2, Allmén sexologi

Efter avslutad kurs forviantas studenten kunna:

Kunskap och forstdelse

» redogora for olika perspektiv pd méansklig sexualitet - fysiska, psykologiska samt
kulturella

* redogora for manniskans psykosexuella differentiering, utveckling av konsidentitet,
konsrollsmonster och sexuellt samspelsmonster

* redogora for sexuell utveckling genom livscykeln

Firdighet och formdga

+ samtala om sexualitet pa ett kunskapsbaserat sitt

Viirderingsformdga och forhallningssditt

» anldgga ett genus- och heteronormativitetsperspektiv pa sexologisk kunskap

Delkurs 3, Klinisk sexologi

Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

Kunskap och forstdelse

* redogora for sexuella problem/dysfunktioner, mdjliga bakgrundsfaktorer och olika
behandlingsalternativ

» redogora for vad ett professionellt forhéllningssitt vid sexologisk radgivning
innebar

Firdighet och formdga

* kommunicera om sexualitet inom ramen for en terapeutisk relation
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Viirderingsformdga och forhallningssditt

* vérdera, jamfora och ta stillning till olika norm- och virdesystem som sitts i
samband med ménniskans sexualitet

Innehall
Kursen bestar av tre delkurser:

Delkurs 1, Allmén psykologi, 6 hogskolepoang (General psychology, 6 credits)
Delkurs 2, Allmén sexologi, 9 hogskolepoang (General sexology, 9 credits)
Delkurs 3, Klinisk sexologi, 15 hogskolepodng (Clinical sexology, 15 credits)

Undervisningen bestér av foreldsningar med gruppdiskussioner, gruppdvningar och
seminarier.

Delkurs 1, Allmén psykologi:

Pa denna delkurs introduceras vissa grundliggande allmédnpsykologiska begrepp och
teorier. Inledningsvis tas psykologins historia, grundliggande problemomraden och
metodik upp. Sedan foljer en kortfattad oversikt av allmdnpsykologins delomréden:
perception, minne, motivation, emotion, attraktion och social padverkan. En orientering
ges av anknytningsteoretiska begrepp.

Delkurs 2, Allméin sexologi:

Delkursens fokus dr pd manniskan som sexuell varelse och hur ménniskor kan forstés
utifrdn psykologisk teoribildning, dir sexualiteten betraktas, och behandlas, som en
integrerad del av den totala livssituationen. Attityder, viarderingar, fordomar och
kansloméssiga reaktioner har visat sig forsvara bade 6ppen kommunikation och
information om sexualitet. Delkursen innehéller dirféor moment dar studenter arbetar
med sina egna attityder till, och forstielse av, sexualitet.

Delkurs 3, Klinisk sexologi:

Miénga barn, ungdomar och vuxna drabbas av sexuella svarigheter. I klinisk sexologi,
utifran ett psykologiskt perspektiv, tillimpas en integrerad kunskap savil i utredning
och behandling av sexuella problem som 1 ett forebyggande arbete.

Former for undervisning

Undervisningssprdk: svenska
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Former for bedémning
All undervisning och litteratur dr examinationsgrundande. Det krivs aktivt deltagande 1
obligatoriska moment. Varje delkurs avslutas med skriftligt prov.

Deltagande 1 6vningar och seminarier dr obligatoriskt. Franvaro skall tas igen enligt
overenskommelse med kursledaren/seminarieledaren.

Student dger rétt till byte av examinator efter att ha underkénts tva gdnger pa samma
examination, om det ar praktiskt mojligt. En sidan begiran stills till institutionen och
skall vara skriftlig.

Om kursen dndras till innehall och/eller litteratur kan examination ske enligt denna
kursplan inom ett ar efter &ndringen. Studenten garanteras minst tre provtillfallen
inklusive ordinarie provtillfille. Dérefter provas i varje enskilt fall om examination far
goras enligt den dldre kursplanen. Om kursen helt upphor kan den examineras inom ett
ar efter det att kursen senast givits. Direfter skall det provas i varje enskilt fall om
examination far goras.

Betyg
Pa kursen ges nigot av betygen Vil godkand (VG), Godkind (G) och Underkéand (U).
For samtliga delkurser giller foljande:

For godkint betyg kravs

« aktivt deltagande i de obligatoriska Gvningarna

» godkidnda inlamningsuppgifter

* minst 60 procent riatta svar pa den skriftliga tentamen
For val godkint betyg kravs

+ aktivt deltagande 1 de obligatoriska évningarna

» godkinda inlamningsuppgifter

* minst 80 procent ritta svar pa den skriftliga tentamen
For betyget Godkédnd pa kursen i sin helhet krdvs att man ar godkand péa samtliga
delkurser. For Vil Godkand kravs betyget Godkand pa samtliga delkurser samt betyget
Vil Godkéand pa minst tva delkurser.

Kursvardering

Kursledaren ansvarar for att de studerande bereds tillfélle att géra en kursvirdering i
slutet av kursen. Sammanstillningen behandlas 1 beredningsgruppen for fristdende
kurser och formedlas bade till de studenter som genomforde virderingen och till de
studenter som skall pdborja kursen. Sammanstillningen hélls tillgdnglig for studenter.
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Ovrigt
Kursen vinder sig foretriadesvis till yrkesverksamma och/eller studerande dér
grundldggande kunskaper i sexologi bedoms som sirskilt angeldgna.
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