
Fastställande
Kursplanen är fastställd av Institutionen för vårdvetenskap och hälsa 2018-02-08 och
senast reviderad 2018-11-29. Den reviderade kursplanen gäller från och med 2019-01-21,
vårterminen 2019.
 
Utbildningsområde: Vård 100 %
Ansvarig institution: Institutionen för vårdvetenskap och hälsa

 
Inplacering
Kursen ges som obligatorisk kurs i programmet Kompletterande utbildning för
sjuksköterskor med utländsk examen från land utanför EU/EES och Schweiz, 60
högskolepoäng. 

 
Förkunskapskrav
Avslutad eftergymnasial sjuksköterskeutbildning från land utanför EU/EES samt
Schweiz, av Socialstyrelsen utfärdat beslut om utredning i form av kunskapsprov för
sjuksköterskor. Godkända kunskaper i svenska enligt bestämmelser för grundläggande
behörighet för grundnivå, Svenska B eller Svenska 3, med lägst betyget godkänd/E. 

 
Lärandemål
Efter godkänd kurs ska studenten kunna: 

 

INSTITUTIONEN FÖR VÅRDVETENSKAP OCH HÄLSA

OMK160    Omvårdnad vid hälsa och ohälsa II, 3 högskolepoäng
Nursing in health and ill health II, 3 credits
Grundnivå / First Cycle

Huvudområde Fördjupning

Omvårdnad G1F, Grundnivå, har mindre än 60 hp
kurs/er på grundnivå som förkunskapskrav



•
•

•
•
•

•

•

•

•

•
•
•
•
•
•
•
•
•

Kunskap och förståelse
identifiera symtom och tecken på infektionssjukdom 
redogöra för bakterier, virus och svampar av betydelse för patientens vård och
infektionssjukdomars uppkomst 
redogöra för prevention av spridning av mikroorganismer 
redogöra för styrdokument för att förhindra smittspridning 
redogöra för vårdhygieniska principer och förebyggande av vårdrelaterade
infektioner 

 
Färdigheter och förmåga

kartlägga betydelsen av följsamhet till infektionspreventivt samarbete lokalt,
nationellt och internationellt 
genomföra omvårdnadsmetoder med tillämpning av aseptisk teknik 

 
Värderingsförmåga och förhållningssätt

värdera hur ålder, kön, makt och samhällsstruktur påverkar och formar synen på
smittsamma sjukdomar 
reflektera över och motivera egna värderingar, attityder och förhållningssätt i
vården samt det preventiva arbetet vid infektionssjukdomar 

 
Innehåll

Infektionssjukdomar 
Patogena mikroorganismer inom vården 
Smittskydd och hygieniska principer 
Vårdrelaterade infektioner 
Antibiotikaresistens 
Aseptisk teknik 
Miljö, livsmedelshygien 
Säker vård 
Lagstiftning, lokala-, nationella och internationella riktlinjer 

 

 
Former för undervisning
Undervisning sker i form av självstudier, föreläsning samt obligatorisk färdighetsträning
och obligatoriska seminarier. 
En läraktivitet är obligatorisk i de fall då lärandemålet ifråga inte kan uppfyllas på
annat sätt än genom aktiv närvaro. Student som inte kunnat närvara vid obligatoriska
moment ska ges möjlighet att delta i ett sådant obligatoriskt moment så snart det är
möjligt.
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Undervisningsspråk: svenska
Enstaka föreläsningar kan förekomma på engelska 

 
Former för bedömning
Examination sker i form av: 
skriftlig individuell inlämningsuppgift (2,5 hp)* 
obligatorisk närvaro vid färdighetsträning (0,5 hp) 
Examinationer märkta med * kan kompletteras. 
Student som underkänts två gånger på samma examinerande moment har rätt att hos
institutionen begära byte av examinator. Begäran ska inlämnas snarast och vara
skriftlig. 
Antal examinationstillfällen på moment på kliniskt träningscentrum är begränsade till
fem tillfällen. 

 
Betyg
På kursen ges något av betygen Godkänd (G) och Underkänd (U).

 
Kursvärdering
Kursvärdering sker skriftligt samt muntligt i dialog med studenterna. Kursansvarig
lärare sammanställer analys av kursvärdering och ger förslag till utveckling av kursen.
Analys och förslag återkopplas till studenterna. 

 
Övrigt
I det fall en kurs har upphört eller genomgått större förändringar ska studenten i
normalfallet garanteras tillgång till minst tre provtillfällen (inklusive ordinarie
provtillfälle) med utgångspunkt i kursens tidigare uppläggning. 
För krav gällande klädsel och hygien hänvisas till Vårdhandboken/klädregler 
http://www.vardhandboken.se/Texter/Basala-hygienrutiner-och-kladregler/Oversikt/ 
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