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1. Faststallande
Kursplanen & faststalld av Institutionen for vardvetenskap och halsa 2009-11-18 och senast reviderad 2014-
01-09. Den reviderade kursplanen géller fran och med 2014-01-09.

Utbildningsomrade: Vard 100 %
Ansvarig ingtitution: Institutionen for vardvetenskap och halsa

2. Inplacering
Kursen ges som fristdende kurs inom hél sovetenskap.

Huvudonrade Fordjupning

Omvérdnad A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er pa
grundniva som foérkunskapskrav

3. Forkunskapskrav

Y rkesexamen om 180 hp inom hal sovetenskapens huvudomraden alternativt kandidatexamen inom

samhal I svetenskap samt Svenska B och Engelska A alternativt Svenska 3 och Engelska 6 pa gymnasieniva
eller motsvarande.

4. Innehall

Kursen tar utgangspunkt i teorier, begrepp och vardfilosofi inom palliativ vard och fokuserar

pa evidensbaserad symtomlindring. Inom detta omrade behandlas:

- D6d och doende i samhélls- och kulturperspektiv

- Symtom och tecken som kan forvantasi livets slutskede vid olika §ukdomstillstand

- Metoder fér symtombedémning och analysi livets slutskede, samt hinder for adekvat
bedémning
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- Symtomlindring med farmakol ogiska, medicinska, omvardnads- och komplementara
metoder

- Narstdendes roll i symtomlindring inom palliativ vard

- Palliativateamsroller vid symtomlindring

- Existentiella och etiska fragor vid lindring av symptom i livets slutskede

5. Mal
Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

Kunskap och forstaelse
analysera och argumentera for relevansen av palliativ vardfilosofi och palliativa vardprinciper for olika
patientgrupper, vard- och omsorgsformer
analysera dimensioner av symtom och upplevelser vid livets slutskede med fokus pa smérta, andnod,
trotthet, kakexi, anorexi, illamaende, torst, oro och angest
eanalysera och jamféra begrepp och modeller fér symtom och symtomlindring

Fardighet och formaga
«tillampa och argumentera for bedomning och dtgérder vid komplexa problemsituationer for patient i livets
slutskede
eutifrén aktuell forskning och beprévad erfarenhet jamfora och kritiskt analysera palliativt vardprogram
med fokus pa symtomlindring
«kritiskt analysera mojligheter och hinder for tillampning av palliativa vardprinciper inom olika vard- och
omsorgsformer samt for olika patientgrupper i livets slutskede

Varderingsférmaga och forhal Iningssatt
svardera behov av stod till nérstédende for att mojliggora delaktighet i vard i livets slutskede
«kritiskt vardera erfarenhetsbaserad och evidensbaserad kunskap om symtomlindringsmetoder utifran
palliativ vardfilosofi
svardera samverkan i team och vardkedjor vid symptomlindring for patienter i livets slutskede i relation till
etik, vardpolicy och vardorganisation

6. Litteratur
Se bilaga.

7. Former for beddmning

Examination sker genom seminarieuppgifter, individuel It sdval som i grupp, samt i form av skriftlig
tillampningsuppgift, individuellt eller i grupp.

Student &ger rétt till byte av examinator efter att ha underkants tva ganger pa samma examination. En sadan
begéran stéllstill institutionen och ska vara skriftlig. Antal provtillféllen & begransade till fem.
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8. Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand (U), Godkand (G).

9. Kursvérdering

Kursvérdering sker skriftligt med hjdp av Sahlgrenska Akademins gemensamma kursvardering, samt
muntligt i dialog med studenterna. Kursansvarig larare sammanstéller analys av kursvérdering och ger forslag
till utveckling av kursen. Analys och forsag éterkopplas till studenterna och publiceras pa Goteborgs
universitets larplattform.

10. Ovrigt
Undervisningssprak: svenska.

Kursen ges som distansutbildning med kombination av campus- och nétbaserade undervisningsformer.
Kursen & konstruerad utifran eninre logik dar larandemdl, lararaktiviteter och bedémningsformer utgor en
sammanhangande | arprocess.
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