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Faststallande
Kursplanen ar faststdlld av Institutionen for vardvetenskap och héilsa 2021-03-18 att
gilla frdn och med 2021-08-30, hostterminen 2021.

Utbildningsomrdde: Vard 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for vardvetenskap och hilsa

Inplacering
Kursen ges som valbar kurs i Sjukskoterskeprogrammet, 180 hogskolepoang

Huvudomrdde Fordjupning

Omvardnad G2F, Grundniva, har minst 60 hp kurs/er
pa grundniva som forkunskapskrav

Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs godként resultat i samtliga kurser fran termin 1, 2 och 3
motsvarande 90 hogskolepodng i1 Sjukskoterskeprogrammet 180 hp.
Forkunskapskravet ska vara uppfyllt senast 6 veckor innan foregaende termins slut.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse
* identifiera symtom och tecken som forekommer vid psykiatrisk sjukdom och ohélsa

« identifiera konsekvenser av psykiatrisk sjukdom, for en persons funktion och
livssituation
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* redogora for behandlingsalternativ och omvéardnadsatgéarder vid vanligt
forekommande psykiatriska sjukdomstillstand

* beskriva betydelsen av dialog med patient och néarstdende

Firdigheter och formdga
» tillaimpa metoder for att genomfora kliniska bedomningar av psykiatriska symtom och
tecken, utifran evidensbaserade instrument och skattningsskalor

* visa formaga att formulera omvardnadsprocessen utifran vardbehov, atgiarder och
mal, genom ett personcentrerat forhéllningssatt

» genomfora och utviardera samtal som redskap i omvardnadsarbetet

Viirderingsformdga och forhdllningsscitt
» reflektera Over patienters rattigheter och etiska dilemman inom psykiatrisk vard

» reflektera 6ver den egna utvecklingen utifran formaga att kunna visa empati for

personer i utsatta situationer

Innehall
Bedomningsmetoder och omvardnadsplanering utifran personcentrerat forhallningssatt

Patienterfarenheter och peer-support funktion
Omvérdnad vid psykiatrisk tvingsvard
Ombhéndertagande av anhoriga

Aterfallsprevention och abstinensvard
Resursgruppsmetoder vid psykossjukdom

Vard vid atstorningssyndrom och sjialvskadande beteende
Fysisk aktivitet, mindfulness och avslappning

Kommunikation och kommunikationsmonster

Former for undervisning
Undervisning sker genom:

Foreldasningar, seminarium, workshops, inldsning av litteratur, och arbete i1 grupp.

Undervisningssprdk: svenska
Enstaka foreldsningar kan forekomma pé engelska
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Former for bedémning
Examination sker i form av:

Muntlig examination, psykiatrisk bedomning (2 hp),

Muntlig examination, psykiatrisk omvardnadsplanering (2 hp).
Skriftlig inldimning 1 grupp, psykiatriska omvardnadsatgiarder® (3.5 hp),
*Student kan ges mojlighet att komplettera inlimnad uppgift

Om student som underkénts tva ganger pd samma examinerande moment 6nskar byte
av examinator infor nista examinationstillfille, bor sddan begiran inldamnas skriftligt
till institutionen och ska bifallas om det inte finns sarskilda skl diremot (HF 6 kap
22%).

Om student fatt rekommendation frin Goteborgs universitet om sarskilt pedagogiskt
stod kan examinator, 1 det fall det ar forenligt med kursens mal och forutsatt att inte
orimliga resurser krivs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform.

Betyg
Pa kursen ges nagot av betygen Godkand (G) och Underkind (U).

Kursvardering

Kursvirdering sker skriftligt samt muntligt 1 dialog med studenterna. Kursansvarig
larare sammanstiller analys av kursviardering och ger forslag till utveckling av kursen.
Analys och forslag aterkopplas till studenterna.

Ovrigt

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska studenten i
normalfallet garanteras tillgdng till minst tre provtillfillen (inklusive ordinarie
provtillfille) med utgdngspunkt i kursens tidigare uppldaggning.
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