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NMS004 Orientering och forflyttning vid synnedsattning eller blindhet,
20 hogskolepoang

Orientation and mobility in vision rehabilitation, 20 credits
Avancerad niva | Second Cycle

Faststéllande

Kursplanen ar faststdlld av Institutionen for pedagogik och specialpedagogik 2018-04-
16 och senast reviderad 2020-07-02. Den reviderade kursplanen giller frdn och med
2020-08-31, hostterminen 2020.

Utbildningsomrdde: Naturvetenskapligt 15 % och Samhéllsvetenskapligt 85 %
Ansvarig institution: Institutionen for pedagogik och specialpedagogik

Inplacering

Kursen ingéar som valbar fordjupningskurs 1 Master i synpedagogik och
synrehabilitering som genomfors 1 samverkan med Hogskolen 1 Serest-Norge, Fakultet
for helse- og sosialvitenskap.

Huvudomrdde Fordjupning

Specialpedagogik A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som forkunskapskrav

Foérkunskapskrav
Kandidatexamen eller motsvarande.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstdelse
* Forsta och ha insikt 1 anvindning av vit kdpp i ett historiskt, socialt och kulturellt
perspektiv
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» Uppvisa ingdende kunskap om horsel-, taktil/haptisk- och synperception samt hur
olika sinnen samverkar vid orientering och forflyttning vid svar synnedsittning eller
blindhet

» Uppvisa ingdende kunskap om internationellt erkinda tekniker for sjalvstandig
orientering och forflyttning, inkluderande mobilitets- och forflyttningshjalpmedel for
barn, unga och vuxna med eller utan ytterligare funktionsnedsittning

» Uppvisa ingdende kunskap om och kan redogora for komplexiteten inom orientering
och forflyttning med hénsyn till psykologiska, sociala och attitydmaissiga faktorer inom
en vald aldersgrupp, samt hur orientering och forflyttning kan ses som en del av en mer
omfattande habilitering och rehabilitering

* Redogora for lagar som reglerar utformning av offentliga miljoer, samt for mojligheter
att reducera funktionshindrande barridrer

Firdigheter och formdga
* Integrera specialpedagogiska och etiska perspektiv i egen undervisningspraktike
Sjalvstindigt anvianda teknikkapp, foretradesvis 1 kinda, men ocksa i okdnda miljéer

* Analysera och utreda behov av att ldra orienterings- och forflyttningstekniker for
personer med varierande synnedsédttning och i olika aldrar

» Analysera mojligheter och begriansningar for sjdlvstindig orientering och forflyttning 1
den fysiska miljon, samt foresld forindringar 1 samverkan med relevanta aktorer

* Planera och genomfora grundliggande undervisning i orienterings- och
forflyttningstekniker med eller utan teknikkapp for personer med eller utan ytterligare
funktionsnedsittning och med varierande grad av synnedsittning, samt dokumentera,
folja progressionen och foresld insatser for en person 1 valfri alder

* Undervisa i orientering och forflyttningstekniker som inkluderar anvéindning av
ekolokalisering

Virderingsformdga och forhdllningssditt
* Gora bedomningar avseende sikerhetsaspekter i undervisningen

» Samarbeta med andra yrkesgrupper och nirstidende vid utredning av orienterings- och
forflyttningsbehov och planera undervisning for olika &ldersgrupper

* Redogora for och diskutera hur grundlaggande existentiella och sociala aspekter
paverkar motivation for att lara och anvanda teknikkapp

* Dokumentera genomforda insatser som underlag for utvecklingsarbete och forskning
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Innehall

Kursen innehaller: (1) Internationellt utarbetade strategier och kompensatoriska
tekniker for orientering och forflyttning, (2) Problematisering av rddande kulturella och
sociala forestdllningar om personer med blindhet samt upplevelser av stigmatisering vid
anvandning av vit kipp, (3) Rehabilitering och individuella processer avseende
existentiell problematik, sociala relationer och vardagligt aktivitetsutférande 1 relation
till orientering och forflyttning, (4) Kroppens motorik, haptisk funktion, varseblivning
och sinnens samverkan inom orientering och forflyttning, (5) Problematisering av hur
synnedsittningens omfattning och ytterligare funktionsnedsittningar inverkar pa
mojligheter till sjdlvstindig orientering och forflyttning i vardagen, (6) Ovningar dér
synnedsittning och blindhet simuleras, (7) Egen trining i strategier och
kompensatoriska tekniker, bl.a. anvindning av teknikkdpp 1 kdnd och okidnd miljo, (8)
Horseltraning inklusive ekolokalisering, (9) Genomférande och instruktion av
orienteringsovningar, (10) Undervisning av kurskamrat i sjilvstandigt utférande av
mindre rutter, (11) Undervisning av person med synnedsittning i valfri lder, (12)
Sakerhetsaspekter och progression 1 personers lirande, (13) Motiv och drivkrafter i
samband med trining, (14) Behovsanalys och uppliggning av triningsprogram for barn,
unga, vuxna och dldre, (15) Dokumentation av genomford undervisning, (16)
Samverkan med andra organisationer och individer, t.ex. familj, habilitering, skola,
utbildning, arbete eller sdarskilda boenden, (17) Anviandning av orienteringshjalpmedel
t.ex. elektroniska orienteringshjalpmedel, GPS, ledarhund, kikare, fickminnen och
taktila kartor, (18) Anviandning av allmdnna kommunikationer, (19) Analys av miljoers
tillginglighet, (20) Lagar och forordningar som reglerar insatser till individer, (21)
Lagar och forordningar som reglerar byggnation, ombyggnation och tillginglighet
nationellt och internationellt.

Former for undervisning

Undervisning sker via foreldsningar, demonstrationer och praktiska évningar dar
synnedsdttning och blindhet simuleras. Litteraturseminarier genomfors som en teoretisk
grund till omradet. I kursen ingar ocksa att konkret arbeta med att instruera en person i
grundlaggande orientering och forflyttning med teknikkapp. Darutover ingar
sjalvstudier och internetbaserade diskussioner i grupp.

Studenten har sjdlv ansvar for att genomfora uppgifter i &mnet och att sjalvstandigt

disponera aktiviteterna inom ramen for studierna.

Undervisningssprdk: svenska
Undervisning pa norska, danska och engelska kan férekomma
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Former for bedémning
Olika examinationsformer anviands under kursen:

Inledningsvis gors en intervju med en person med synnedsittning for att belysa traning
och utférande av orientering och forflyttning med grund 1 larande och aktivitet 1 ett
tidsperspektiv inom en egen vald &ldersgrupp. Uppgiften bedoms som godkénd eller
underkénd.

Mindre inlimningsuppgifter forekommer under kursen relaterat till praktiska évningar
och undervisning i orientering och forflyttning. Dessa uppgifter bedoms som godkidnda
eller underkinda.

Avslutande bedomning: De praktiskt inriktade momenten examineras via en praktisk
uppgift dir olika specifika moment inom orientering och forflyttning ska kunna
demonstreras och/eller redogoras for, vilken bedoms som godkind eller underkénd.

Den genomférda triningen med person med synnedsédttning dokumenteras i en
fallstudie som belyser den traning som genomforts bade ur den lirandes och ur
instruktorens perspektiv. Kursens litteratur ska behandlas i1 anslutning till
fallredovisningen samt utgora grund for reflektioner. Presentation av den egna studien
och opponentskap tillaimpas. Fallstudien betygsséitts med U/G/VG och oversitts till
ECTS grading scale A-F.

Det ar obligatoriskt att delta 1 minst 80% av dvningstimmarna.

Om student som underkénts tva gdnger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nista examinationstillfalle, bor sddan begiran inlamnas skriftligt
till institutionen och ska bifallas om det inte finns sirskilda skil diremot (HF 6 kap
228).

Om student fatt reckommendation fran Goteborgs universitet om sarskilt pedagogiskt
stod kan examinator, i det fall det ar forenligt med kursens mal och forutsatt att inte
orimliga resurser kravs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfillen (inklusive ordinarie examinationstillfdlle) under en tid av
minst ett ar, dock som langst tva ar efter det att kursen upphort/férandrats. Vad avser
praktik och verksamhetsforlagd utbildning géller motsvarande, men med begriansning
till endast ett ytterligare examinationstillfalle.

Betyg
Pa kursen ges nigot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkdnd (G) och Underkand (U).
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Betygen VG/G/U som ges pa kursen oversitts ocksa till ECTS grading scale.

Kursvardering

Kursvérdering gors 1 relation till kursens lirandemaél och innehall och genomfors i slutet
av kursen genom en individuell skriftlig enkat pa kursens larplattform. Resultat och
eventuella fordndringar 1 kursens uppldagg formedlas till de studenter som genomforde
kursvirderingen samt till de studenter som ska paborja kursen.

Ovrigt
Nitbaserad information och kommunikation via Géteborgs universitets larplattform
anvands och tillgang till dator med internetuppkoppling krivs.

Den student som inte 4r medborgare 1 Sverige eller 1 ett EU- eller EES-land eller 1
Schweiz ar skyldig att betala anmilningsavgift och studieavgift i Sverige. Det finns ett
antal undantag frdn den huvudregeln om studenten har uppehéllstillstand i Sverige pa
andra grunder an studier.
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