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1. Faststallande
Kursplanen &r faststélld av Institutionen for mat, hélsa och miljo 2007-04-26 och senast reviderad 2013-05-20
av Ingtitutionen for kost- och idrottsvetenskap. Den reviderade kursplanen géller fran och med 2013-09-01.

Utbildningsomrade: Naturvetenskapligt 75 %, Samhéllsvetenskapligt 25 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

2. Inplacering
Kursen & en fordjupningskurs pa avancerad niva. Kursen ges som fristdende kurs och kan ingé bland kurser
som leder till magister- respektive masterexamen.

Huvudomrade Fordjupning
K ostvetenskap A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er pa

grundniva som forkunskapskrav

3. Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen krévs godkénd kurs/godkénda kurser om minst 7,5 hp inom vetenskaplig teori och
metod, samt godké&nd kurs/godkénda kurser om minst 13,5 hp inom néringsléra innefattande
kostundersokningsmetodik, inom Halsopromotionsprogrammet/ K ostekonomprogrammet med inriktning mot
ledarskap, eller motsvarande kunskaper. Dessutom kravs godkénda kurser omfattande 90 hogskolepoéng
inom kostvetenskap, eller annan likvardig utbildning.

4. Innehall

Kursen behandlar design och metoder i kostinterventioner. Fokus & pa utvardering av atgarder i saval privat
och offentligt friskvardsarbete som forskningsstudier for att paverka kostvanor. Studenterna skaffar sig aven
en oversikt Gver effektiviteten i hd soframjande kostinterventioner samt interventioner for att forebygga
overvikt och fetma. De granskar ocksa kritiskt nagra utvalda interventioner med avseende pa design, urval
och metoder. Etiska problem belyses dven. | kursen ingdr att planera en halsoframjande eller forebyggande
intervention som inbegriper kostvanor.
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5. Mal
Efter avsutad kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse
« Oversiktligt redogora for ndgra atgarder som visat sig ha effekt i interventioner inom folkhal sonutrition.

Fardighet och formaga
* planera en utvérdering av en kostintervention vilket innebér att:
1. foresla utvarderingsbara mal
2. foresld metoder for att mata effekterna av interventionen samt argumentera for val av
kostunderstkningsmetod
3. diskutera studiedesign, urval och metoder for analys av effekterna

Varderingsformaga och forhallningssatt
* kritiskt granska interventionsstudier inom folkha sonutrition.

« diskutera etiska 6vervaganden i studier med syfte att paverka kostvanor.

6. Litteratur
Se bilaga.

7. Former for bedomning
Examinationer sker i form av skriftliga rapporter och seminarier.

En stérre uppgift genomférs enskilt dar en hal sofrdmjande eller forebyggande intervention planeras. Denna
uppgift examineras muntligt och skriftligt. Examination sker &ven muntligt och skriftligt i samband med
litteraturseminarier.

Vid franvaro vid obligatoriska moment & student ansvarig att kontakta kursansvarig for att delges tidpunkt
for nasta kurstillfalle eller alternativ examinationsuppgift.

Student &ger rétt till byte av examinator efter att ha underkants tva ganger pa samma examination, om det &r
praktiskt mgjligt. En sdan begéran stélls till institutionen och skall vara skriftlig.

Antal provtillféllen & begrénsat till fem.

| det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre forandringar garanteras studenten tillgang till minst tre
provtillfalen (inklusive ordinarie tillfalle) under en tid av atminstone ett & med utgangspunkt av kursens

tidigare upplaggning.
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8. Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand (U), Godkand (G), V&l godkand (VG).

9. Kursvérdering

| kursen ingar utvérdering.

Kursen utvarderas skriftligt via larplattform och resultatet & vagledande for utveckling och planering av
kommande kurser.

10. Ovrigt
Undervisningssprak: svenska.

Undervisningsspraket kan delvis vara engelska.

Detta & en kurs som delvis behandlar milj6 och hallbar utveckling, och dar mindre an halften av inslagen ror
ekologisk, ekonomisk eller social hallbar utveckling.
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