A INSTITUTIONEN FOR KOST- OCH
el IDROTTSVETENSKAP

MHA201 Amnesférdjupning, 7,5 hogskolepoing
Subject specialisation, 7.5 credits
Avancerad niva | Second Cycle

Faststallande

Kursplanen ar faststdlld av Institutionen for mat, hilsa och miljo 2006-11-20 och senast
reviderad 2021-07-02 av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap. Den reviderade
kursplanen géller frin och med 2021-08-01, hostterminen 2021.

Utbildningsomrdde: Ovrigt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen ges som fristdende kurs.

Huvudomrdde Fordjupning

Idrottsvetenskap A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som forkunskapskrav

Kostvetenskap AIN, Avancerad niva, har endast kurs/er
pé grundniva som forkunskapskrav

Foérkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs godkénd kurs/godkénda kurser inom vetenskaplig teori
och metod inom Hélsopromotionsprogrammet/ Kostekonomprogrammet med
inriktning mot ledarskap/Programmet i Sports Coaching om minst 7,5 hp eller
motsvarande kunskaper. Dessutom kriavs godkdnda kurser omfattande 90
hogskolepoiang inom kost- eller idrottsvetenskap, eller annan likvérdig utbildning.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:
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Firdigheter och formdga
 utifrdn ett eget avgransat syfte soka och vélja vetenskaplig litteratur inom det egna
faltet.
* med utgdngspunkt i litteraturdversikten identifiera och motivera relevanta nya
forskningsfragor inom ett avgransat omrade.

Viirderingsformdga och forhdllningsscitt
* tolka, vardera och kritiskt granska forskning inom det egna faltet.

Innehall

I den hir kursen soker, analyserar och sammanstéller studenten existerande forskning
inom ett begransat Aamnesomrade relaterat till kostvetenskap/idrottsvetenskap. Utifran
ett avgriansat syfte formuleras sokstrategier som tillimpas i sOkning efter vetenskapliga
artiklar i relevanta tidskriftsdatabaser. Kriterier for inkludering respektive exkludering
av forskningsstudier anviands. Studenten genomfor en kritisk granskning av framtagna
studier med fokus pa teoretiska och metodologiska perspektiv och angreppssitt.
Relevanta forskningsfragor inom kostvetenskap/idrottsvetenskap identifieras och
motiveras. Litteraturdversikten presenteras i en skriftlig rapport.

Former for undervisning

Undervisningen bestar av foreldsningar, seminarier och en workshop. Studenterna
kommer att gora ett mindre paper om planerat forskningsimne och en sjalvstindigt
genomford litteraturdversikt.

Undervisningssprdk. svenska och engelska

Former fér bedémning
Kursen examineras genom tva skriftliga rapporter och muntliga redovisningar vid
kursens seminarier.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment 6nskar byte
av examinator infor nidsta examinationstillfille, bor sidan begiran inlaimnas skriftligt
till institutionen och ska bifallas om det inte finns sirskilda skil daremot (HF 6 kap
22%).

Om student fatt rekommendation fran Goteborgs universitet om sirskilt pedagogiskt
stod kan examinator, i det fall det ar forenligt med kursens mal och forutsatt att inte
orimliga resurser kravs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform.
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I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfallen (inklusive ordinarie examinationstillfalle) under en tid av
minst ett ar, dock som langst tva ar efter det att kursen upphort/férandrats.

Betyg
Pa kursen ges nigot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkidnd (G) och Underkidnd (U).
For att erhilla Vil godkidnd pé kursen krivs VG pa rapporten kring &mnesfordjupning.

Kursvardering

Kursvirdering sker skriftligt och/eller muntligt. Resultatet och eventuella forandringar i
kursens uppliagg formedlas bade till de studenter som genomfort varderingen och till de
studenter som ska paborja kursen.

Ovrigt
Rapporten kan skrivas pa svenska, danska, norska eller engelska.
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