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Faststallande

Kursplanen ar faststdlld av Programkommittén for medicin 2009-02-17 och senast
reviderad 2022-03-29 av Institutionen for medicin. Den reviderade kursplanen géller
fran och med 2023-01-16, varterminen 2023.

Utbildningsomrdde: Medicinskt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for medicin

Inplacering
Kursen ges som uppdragsutbildning.

Kursen ges som uppdragsutbildning och ar en pabyggnad pa kursen MEDS20
Oversiktskurs - hjdrtsjukdom och hjirtsjukvdrd, 7,5 hp.

Huvudomrdde Fordjupning

- A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er
pé grundniva som forkunskapskrav

Forkunskapskrav

Behorig till kursen dar den som har kandidatexamen/yrkesexamen om minst 180 hp inom
hilsovetenskapens huvudomraden samt godkind kurs MEDS20 Oversiktskurs
hjdrtsjukdom och hjdrtsjukvdrd, 7.5 hp, eller motsvarande.

Larandemal
Efter godkind kurs skall studenten kunna:



Kunskap och forstdelse
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* redogora for de patofysiologiska processerna som intraffar i hjarta och hjarna vid

hjartstopp;

» redogora for de viktigste lankarna 1 kedjan som raddar liv vid hjartstopp pa och
utanfor sjukhus samt forklara varfor hjart-lungraddning pa barn 1 olika aldrar o
hos gravida skiljer sig fran gingse rutiner for vuxna;

ch

» redogora for de vanligaste hjartproblemen och andra bakomliggande problem som

kan forklara plotsligt hjartstopp;
« sammanfatta indikationer och kontraindikationer for terapeutisk hypotermi,

revaskularisering (PCI). farmakologisk och icke-farmakologisk behandling (ICD)

och allmin och understddjande intensivvard efter hjartstopp samt redovisa
fordelar/problem relaterade till respektive behandlingsform,;

Firdigheter och formdga

 forstd och ansvara for att HLR och larm sker inom 1 minut, defibrillering ska ha
startats inom 3 minuter vid hjartstopp enligt nationella riktlinjer;

* diskutera och analysera om uppmatta endtidala koldioxidnivaer under pagaende
avancerad hjart-lungraddning kan anvindas som ett diagnostiskt verktyg att
avbryta pagiende behandling;

* analysera och prioritera patientens behov under uppféljning efter hjartstopp;

* bedoma mojlighet till rehabilitering efter avslutad behandling;

* ha formaga att stodja patienten och dennes narstdende i den existentiella
krisreaktionen efter havt hjartstopp;

* ha formaga att formedla evidensbaserad kunskap om medicinsk behandling och
livsstilsfordndringar till patienten och dennes anhoriga med tonvikt pa
kardiovaskuléra riskfaktorer;

Virderingsformdga och forhdllningssditt

* reflektera och analysera egna varderingar, attityder och forhallningssatt i motet med

narstaende som just bevittnat hjartstopp 1 hemmet;
+ diskutera och virdera konsekvenserna av 6kade utbildningsinsatser i HLR for
spridning av antalet hjirtstartare till allménheten utanfor sjukhus.

Innehall
Kursen innhéller:

* Hjirt-lungriaddning

* Patofysiologi vid hjartstopp

* Betydelsen av tidigt larm, tidig hjart-lungraddning och tidig defibrillering vid
hjartstopp

MED892 Hjartstopp, 7,5 hogskolepoang / Cardiac Arrest, 7.5 credits
Avancerad niva | Second Cycle



3/4

* Problem vid bedémning av formodat hjartstopp och instruktion om hjart-
lungraddning pa larmcentral
* Mekaniska brostkompressioner vid hjartstopp
* Endtidalt koloxid, diagnostik av hjartstopp
* MIG-teamets roll vid hjartstopp pa sjukhus
* HLR pa barn och gravida
 Postresuscitationsvard, internationella och nationella riktlinjer
- terapeutisk hypotermi - neurologisk bedomning
- revaskularisering
- farmakologisk behandling
- provtagning - blodsocker och metabolism mm
- indikation och kontraindikationer for ICD-behandling
* Narstdendes roll vid hjart-lungraddning
+ Existentiella livsfragor och krisreaktioner
+ Patientundervisning med fokus pa livsstilsforadnringar, egenvéard och livskvalitet
+ Patientfall

Former for undervisning

Undervisningssprdk: svenska

Former for bedémning

Den studerande examineras genom en skriftlig individuell hemtentamen med
forstaelsefragor pa patofysiologin samt seminarier runt fallbeskrivningar. Narvaro vid
seminarierna ar obligatoriskt.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor niasta examinationstillfille, bor sidan begiran inlamnas skriftligt
till institutionen och ska bifallas om det inte finns sirskilda skil daremot (HF 6 kap
22%).

Om student fatt rekommendation fran Goteborgs universitet om sirskilt pedagogiskt
stod kan examinator, i det fall det ar forenligt med kursens mal och forutsatt att inte
orimliga resurser kravs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre fordndringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfallen (inklusive ordinarie examinationstillfalle) under en tid av
minst ett ar, dock som langst tva ar efter det att kursen upphort/férandrats. Vad avser
praktik och verksamhetsforlagd utbildning géller motsvarande, men med begriansning
till endast ett ytterligare examinationstillfille.
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Betyg
Pa kursen ges ndgot av betygen Godkind (G) och Underkind (U).

Kursvardering

Kursutvéardering sker digitalt via Goteborgs universitets larplattform Canvas.
Kursansvarig lirare sammanstiller analys av kursutvardering och ger forslag till
utveckling av kursen. Analys och forslag aterkopplas till studenterna och publiceras pa
larplattformen.
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