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Faststéllande
Kursplanen ar faststilld av Institutionen for medicin 2016-12-08 att géilla frdn och med
2016-12-08, varterminen 2017.

Utbildningsomrdde: Medicinskt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for medicin

Inplacering
Kursen ges som en uppdragsutbildning.

Huvudomrdde Fordjupning

- A1IN, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som forkunskapskrav

Foérkunskapskrav

For antagning till kursen rekommenderas en kandidat/yrkesexamen inom
hélsovetenskap eller socialt arbete pa 180 hp eller motsvarande, Svenska B/Svenska 3
eller motsvarande samt Engelska A/Engelska 6 eller motsvarande. Erfarenhet av
patientkontakter 1 primarvard.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:
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Kunskap och forstdelse

* redogora for primirvardens ansvarsomrade inom omradet psykisk ohilsa med sarskild
inriktning mot lindrig och medelsvar depression, angesttillstind och stressutlost psykisk
ohilsa, samt vardsamordnarens/ patientstodjarens funktion och empiriska evidens.

* redogora oversiktligt for diagnostik, bedomning och behandling av psykisk ohélsa
med sérskild inriktning mot lindrig och medelsvar depression, dngesttillstind och
stressutlost psykisk ohdlsa (Common Mental Disorders) 1 primérvéarden.

* redogora for hur en strukturerad suicidbedomning genomférs samt kunna analysera
resultaten och foresla adekvata atgirder.

* beskriva och diskutera hur en virdsamordnarmodell med sérskild inriktning mot
lindrig och medelsvar depression, dngesttillstdnd och stressutlost psykisk ohilsa kan
organiseras och genomforas i primirvarden.

Firdigheter och formdga

* visa formaga att sjalvstdndigt ansvara for och genomfora strukturerade skattningar av
symtom hos patienter med psykisk ohélsa i primarvarden med sarskild inriktning mot
lindrig och medelsvar depression, dngesttillstand och stressutlost psykisk ohélsa.

* uppritta, genomfora, samordna och utvirdera vardplan for patienter med psykisk
ohilsa med sérskild inriktning mot lindrig och medelsvar depression, angesttillstind och
stressutlost psykisk ohilsa.

* kunna genomfora strukturerad suicidbedomning och vidta adekvata atgéarder.

* visa formaga att tillimpa en strukturerad arbetsprocess for en virdsamordnare 1
primdrvarden i egen klinisk verksamhet med sdrskild inriktning mot lindrig och
medelsvar depression, angesttillstand och stressutlost psykisk ohélsa.

Viirderingsformdga och forhdllningsscitt

* reflektera over eget forhallningssitt i samtalet med patienten.

* diskutera etiska fragestillningar som kan uppkomma i samband med
vardsamordnarens handlaggning av patientens psykiska ohilsa.

« vardera/diskutera resultatet av en genomford insats som vardsamordnare, fran
patientens och olika professioners perspektiv i den egna verksamheten.

Innehall
Det 6vergripande syftet med kursen ar att ge kunskap om funktionen vardsamordnare
(care manager) 1 primarvarden for personer med psykisk ohdlsa med sérskilt fokus pa
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patienter med lindrig och medelsvar depression, angesttillstdnd och stressutlost psykisk
ohilsa (Common Mental Disorders).

Former for undervisning
Kursen genomfors 1 form av foreldsningar, grupparbeten, seminarium, skriftlig
redovisning och verksamhetsforlagt eget arbete.

Undervisningssprdk: svenska och engelska
Forelasningar sker pa svenska, men grupparbete och eget skriftligt arbete kan
genomfOras pé svenska eller engelska

Former for bedémning

Kursens examinerande moment ar deltagande i grupparbeten, genomférande av ett
verksamhetsforlagd eget arbete (praktik) med en enskild skriftlig inlimningsuppgift,
deltagande och redovisning av inldimningsuppgiften i ett slutseminarium. Grupparbeten,
seminarier och det verksamhetsforlagda arbetet dr obligatoriska moment.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nista examinationstillfalle, ska sddan begdran inlimnas skriftligt
till kursansvarig institution och bifallas om det inte finns sdrskilda skl diremot (HF 6
kap § 22).

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska studenten i
normalfallet garanteras tillgdng till minst tre provtillfillen (inklusive ordinarie
provtillfille) under en tid av &tminstone ett ar med utgidngspunkt 1 kursens tidigare

uppldggning.

Betyg
Pa kursen ges nagot av betygen Godkand (G) och Underkind (U).

Kursvardering

Kursutvardering genomfors i slutet av kursen. Denna omfattar saval en skriftlig som en
muntlig del. Resultatet och eventuella forandringar 1 kursens upplagg ska formedlas
béde till de studenter som genomforde viarderingen och till de studenter som ska padborja
kursen.
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Ovrigt

Kursen dr 6ppen for och riktar sig till sjukvardspersonal med minst medellang
vardutbildning som har klinisk verksamhet inom framst primarvardsnivan. Kursen ges
pa svenska. Kursdeltagare som forstar svenska men foredrar att diskutera och skriva pa
engelska kan folja kursen.

MED889 Vardsamordnare for depression, angest och stressutlost psykisk ohalsa i primarvarden, 7,5
hogskolepoang / Care manager for Common Mental Disorders in the Primary Care context, 7.5 higher education
credits

Avancerad niva | Second Cycle



	Fastställande
	Kursplanen är fastställd av Institutionen för medicin 2016-12-08 att gälla från och med 2016-12-08, vårterminen 2017.
	
Utbildningsområde: Medicinskt 100 %
	Ansvarig institution: Institutionen för medicin

	Inplacering
	

	Förkunskapskrav
	

	Lärandemål
	Innehåll
	Former för undervisning
	Former för bedömning
	Betyg
	På kursen ges något av betygen Godkänd (G) och Underkänd (U).

	Kursvärdering
	Övrigt

