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Faststéllande

Kursplanen ar faststilld av Institutionen for medicin 2016-06-16 och senast reviderad
2022-12-14. Den reviderade kursplanen géller fran och med 2023-01-16, varterminen
2023.

Utbildningsomrdde: Medicinskt 100 %
Ansvarig institution. Institutionen for medicin

Inplacering
Kursen ges som uppdragsutbildning.

Kursen ges som uppdragsutbildning.

Huvudomrdde Fordjupning

- A1IN, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som forkunskapskrav

Foérkunskapskrav

Rekommenderade forkunskapskrav for antagning dr en kandidatexamen eller
yrkesexamen om minst 180 hp inom nagot av hilsovetenskapernas huvudomréden.
Ovriga sokande kan beredas plats efter individuell provning.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstdelse
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* beskriva och forklara samsjuklighet som riskfaktor for hjart-karlsjukdom,;

* redogora for patofysiologin bakom diabetes typ 1 och 2 och mikro- och
makrovaskulidra komplikationer;

* urskilja och forklara levnadsvanor som paverkar utvecklingen och prognosen vid
kardiovaskuldr sjuklighet;

* redogora for strategier vid sekundirprevention och kardiovaskular sjuklighet;

* redogora for kardiovaskulédr sjukdom ur ett genusperspektiv;

* identifiera omvardnadsbehov och redogora for evidensbaserade sekundarpreventiva
atgérder;

Firdigheter och formdga

« visa pa insikter 1 multidisciplinira medicinska behov och initiera hilsobefrimjande
atgirder sdsom radgivning och undervisning hos patienter med kardiovaskular
sjuklighet;

e Initiera, genomfora och utvardera kliniska bedomningar av patienter med
kardiovaskular sjukdom;

* leda, planera, genomfora och utvirdera personcentrerade virdhandlingar som stod
for patientens larande och egenvérd;

Virderingsformdga och forhdllningssditt

« reflektera och analysera egna véarderingar, attityder och forhallningssatt i motet
med patienter med kardiovaskular samsjuklighet;

* diskutera helhetssynen kring den multisjuka patienten relaterat till ett teambaserat
arbetssatt;

« reflektera 6ver det multidisciplindra teamets betydelse for att tillvarata patientens
resurser vid vard och behandling;

» vardera erfarenhetsbaserad och vetenskaplig kunskap som grund for
evidensbaserad vard och behandling.

Innehall

* Patofysiologi vid kardiovaskular sjukdom

* Metaboliskt syndrom

» Kardiovaskuldra utredningar

* Levnadsvanor vid kardiovaskulér sjukdom

* Biologiska, sociala, socioekonomiska, psykologiska och kulturella aspekters
paverkan for utveckling av kardiovaskular sjukdom

* Sekundarpreventiv uppfoljning vid kardiovaskulir sjukdom

* Psykologisk behandling och omhindertagande

 Personcentrerat och hilsoframjande forhallningssatt

MED865 Kardiovaskular samsjuklighet och prevention, 7,5 hégskolepoang / Comorbidities and prevention in
cardiovascular disese, 7.5 credits
Avancerad niva | Second Cycle



3/4

Former for undervisning
Kursen bedrivs 1 form av foreldsningar och seminarier.

Undervisningssprdk. svenska

Former fér bedémning
Examination sker i form av:

* en skriftlig individuell tentamen,
* en skriftlig individuell (alternativt 1 grupp) inlimningsuppgift,*
* en skriftlig individuell hemtentamen, samt
* ett obligatoriskt moment i form av en individuell (alternativt i grupp) muntlig
presentation vid ett seminarium.
* Student kan ges mgjlighet att komplettera skriftlig inldimningsuppgift.

Franvaro fran det obligatoriska momentet (seminariet) kan ersittas med en alternativ
uppgift (en extra skriftlig inlimningsuppgift) efter anvisning frin kursansvarig larare.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nista examinationstillfille, bor sddan begiran inlamnas skriftligt
till institutionen och ska bifallas om det inte finns sdrskilda skl diremot (HF 6 kap, 22

9.

Om student fatt reckommendation frin Go6teborgs universitet om sirskilt stod kan
examinator, i1 det fall det ar forenligt med kursens mél och férutsatt att inte orimliga
resurser krivs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller alternativ
examinationsform.

I det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre foridndring ska student garanteras
minst tre examinationstillfillen (inklusive ordinarie examinationstillfalle) under en tid av
minst ett &r, dock som ldngst tva ar efter det att kursen upphort/forandrats.

Betyg
Pa kursen ges nagot av betygen Godkand (G) och Underkind (U).

Kursviérdering

Kursutvardering sker digitalt via Goteborgs universitets larplattform Canvas.
Kursansvarig larare sammanstiller analys av kursutviardering och ger forslag till
utveckling av kursen. Analys och forslag aterkopplas till studenterna och publiceras pa
larplattformen.
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