__ INSTITUTIONEN FOR KOST- OCH
el IDROTTSVETENSKAP

LLID90 Idrott och hdlsa for gymnasielarare (ingar i Lararlyftet Il), 90
hogskolepoang

Physical Education and Health for Upper Secondary School, 90 credits
Grundniva | First Cycle

Faststéllande

Kursplanen ar faststilld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2015-03-06 och
senast reviderad 2021-01-27. Den reviderade kursplanen géller frin och med 2021-08-31,
hostterminen 2021.

Utbildningsomrdade: 1drott 100 %
Ansvarig institution. Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen ges som uppdragsutbildning.

Kursen ges som uppdragsutbildning inom Lararlyftet II. Den kan ocksa ges som
fristaende kurs.

Huvudomrdde Fordjupning

Idrottsvetenskap GXX, Grundniva, kursens fordjupning
kan inte klassificeras

Forkunskapskrav
Behorighetsgivande lararexamen, anstdllning som ldrare samt undervisning i Idrott och
hélsa 1 gymnasieskolan eller kommunal vuxenutbildning. Huvudmannens godkidnnande.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:
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Kunskap och forstdelse
1. beskriva betydelsen av fysisk aktivitet 1 relation till hidlsa och véilbefinnande med
kopplingar till styrdokument, aktuell forskning och beprévad erfarenhet (moment 1).

2. redogora for grundlaggande begrepp, teorier och perspektiv pa rorelselira inom
idrott och hilsa (moment 2).

3. forklara den paverkan som olika undervisningssekvenser kan ha pa elevers larande
med fokus pa inkluderande arbetssidtt (moment 3).

4. redogora for problem och 6verviaganden vid kunskapsbedomning och betygssittning
inom dmnet idrott och hélsa (moment 4).

5. redogora for ledarskapsteorier och motivationsteoretiska sporsmal med betydelse for
amnet idrott och hélsa 1 gymnasiet (moment 5).

6. pa ett fordjupat sitt kunna analysera och kommunicera undervisningstema utifran ett
didaktiskt innehdll samt dértill kunna konkretisera bedomningskriterier 1 relation till
skolans d&mnes- och kursplaner (moment 6)

Firdigheter och formdga

7. genomlysa idrott och hilsa med hjilp av teorier, modeller och perspektiv (moment

1).

8. tillampa grundlaggande fardigheter inom det Amnesdidaktiska omradet med fokus pa
verksamheten utomhus alt. Inomhus och inkluderande arbetssitt (moment 2).

9. tillampa grundldaggande fardigheter inom det Aamnesdidaktiska omradet med fokus pa
verksamheten inomhus alt. utomhus och inkluderande arbetssidtt (moment 3).

10. undervisa i olika former av lek, idrott och fysisk aktivitet 1 enlighet med beprovad
erfarenhet (moment 4).

11. visa prov pa hur man kan arbeta med bedomning och betygssittning inom idrott
och hilsa (moment 5)

12. kunna utveckla, planera, genomf6ra ett projekt med ett valt undervisningstema dér
bakomliggande perspektiv och mélsittning ska stimulera varje elevs lirande och
utveckling (moment 6).

Virderingsformdga och forhdllningssditt

13 argumentera for betydelsen av fysisk aktivitet och olika traningsformer utifran ett
halsoperspektiv samt reflektera over idrott och hilsa pa basis av normkritiska
perspektiv (moment 1).

14. 6verviaga hur olika rorelsetester kan anvéndas for lirande 1 idrott och hélsa
(moment 2).
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15. vardera betydelsen av elevers fysiska aktivitet for elevers hélsa och vilbefinnande
utifran ett humanbiologiskt perspektiv med stdd i kollegialt Iirande (moment 3).

16. problematisera bedomning och betygssittning med hanvisning till laro- och kursplan
och pa basis av vetenskapliga modeller och beprovad erfarenhet (moment 4).

17. identifiera problem, éverviganden och formativa arbetssitt vid kunskapsbedémning
och betygssidttning inom dmnet idrott och hilsa (moment 5).

18. kritiskt och sjalvstindigt tillvarata, systematisera och reflektera over den egna och
andras strategier kring utgdngspunkter for langsiktig pedagogisk planering samt i
relation till vetenskapligt forankrad litteratur och vetenskapliga artiklar (moment 6).

Innehall

Kursens overgripande mal ar att stirka och fordjupa ldrarnas kompetens. Mer specifikt
ar malet att ge damnesteoretisk grund samt d&mnesdidaktiska perspektiv med relevans i
forhallande till 1aro- och @mnesplan for idrott och hélsa 1 gymnasiet. Vidare ar malet att
ge verktyg for varierande arbetssitt och arbetsformer i undervisning samt kunskap om
bedomning och betygsséittning. Generell kompetens och medvetenhet om
genusperspektiv, bemotande av elever med olika kulturell bakgrund liksom ungdomar
med sédrskilda behov samt anvdndning av informations- och kommunikationsteknologi
(IKT) i undervisningen kommer att vivas in 1 kursen. Varierande lararledda
undervisningsformer utnyttjas som foreldsningar, lektioner, seminarier, filtarbete,
laborationer, grupparbeten och handledning vid sidan av studenters sjalvstudier.

Kursen dr organiserad i1 sex moment om 15 hogskolepoing:
Moment 1: Idrott och héilsa 1, 15.0 hogskolepoding

Moment 1 ger en introduktion till kunskapsomréidet idrott och hélsa dar
amnesdidaktiska perspektiv pa idrott och hélsa och laroplanen for gymnasiet (Lgy 11)
och kursplanerna for idrott och hilsa utgoér grund. Skoldmnets framvixt behandlas
liksom dmnets roll relaterat till begrepp som larande, hilsa, vialbefinnande, fysisk
bildning, fysisk aktivitet och olika idrottsliga praktiker.

I momentet behandlas héilsa och vilbefinnande med utgdngspunkt i styrdokument,
aktuell forskning och beprévad erfarenhet. Kropp och kroppslighet i pedagogisk
praktik och teori uppméarksammas. Vidare ger momentet en introduktion till
normkritisk undervisning i idrott och hélsa dir mekanismer om hur normer och
maktordningar produceras och reproduceras behandlas. Mer specifikt,
uppmairksammas och analyseras kon/genus, sexuell laggning, etnicitet, religion,
funktionsnedsittning, klass och alder ur ett intersektionellt perspektiv genom
fallstudier.

Momentet behandlar 4ven dmnesteoretiska och idrottsdidaktiska kunskaper.
Innehéllslig planering relateras till malen for skolans undervisning i &mnet idrott och
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hilsa. Ytterligare ett tema utgors av friluftsliv, dir exempel pé rorelseaktiviteter och
rekreation i utemiljoer behandlas generellt.

Moment 2: Idrott och héilsa 2, 15.0 hégskolepoding

I moment 2 uppmirksammas idrotts- och hdlsopedagogiska teorier och modeller
anpassade for gymnasieelever. De studerande antar sdval larar- som ldrandeperspektiv
nér de utvecklar individuella planer for hur man kan nidrma sig &mnet idrott och hélsa.
De ges vidare mojligheter att reflektera éver olika undervisningsuppliagg och
organisatoriska forutsittningar samt den paverkan detta kan ha for att nd uppsatta
idrotts- och hilsorelaterade larandemal.

I momentet ges de studerande dven mojligheter att vidareutveckla sina &mnesdidaktiska
kunskaper. Vad kvalificerad undervisning 1 amnet idrott och hilsa for gymnasieskolan
kan innebidra problematiseras. Dessutom behandlas ansvar, ledning, pedagogik och
didaktik 1 och for friluftsliv. Ytterligare ett inslag som behandlas ar traditioner och
trender 1 friluftsliv. Som ett genomgaende tema 1 momentet aktualiseras och diskuteras
arbetssitt och arbetsformer och hur inkluderande undervisning kan genomforas.

Moment 3: Idrott och hdilsa 3, 15.0 hogskolepoding

I moment 3 ges de studerande mojlighet att utveckla vidare sina idrottsdidaktiska
kunskaper med fokus pa utomhus-, inomhus- och friluftsverksamhet. Genom kollegialt
larande uppmairksammas olika former av lek, idrott, fysisk aktivitet, naturupplevelser
och relateras till malen for skolans undervisning i Amnet idrott och hélsa i gymnasiet.
Det pedagogiska @mneskunnandet och dmnesspecifika didaktiska och metodiska
kompetenser star i fokus. Strivan att skapa glddje och engagemang genom och i fysisk
aktivitet utgor ett Overgripande tema med kopplingar till hallbarhetsfragor som t.ex.
hélsa och vilbefinnande, mangfald och inkludering, etik och moral, aktivt
medborgarskap och likabehandling. Varierande undervisningsuppligg uppmarksammas
med fokus pa inkluderande forhallningssitt, bemotande av elever 1 behov av sarskilt
stod, medvetenhet om genusperspektiv, individanpassad undervisning och reflekterande
samtal med eleverna.

Momentet fokuserar vidare pa fysiologiska perspektiv av betydelse for Amnet idrott och
hélsa. Grundlaggande anatomi, fysiologi och rorelseldra samt traningslira for
skolanpassad verksamhet behandlas och analyseras, avseende traningsprinciper,
traningsplanering och traningsmetoder. Inneborden av funktionell forstaelse for
individer 1 rorelse och hur anpassning till traning och miljo kan ske, for att frimja hélsa
och vilbefinnande, férebygga skador och 6verbelastningsskador och frimjande av
livslang fysisk aktivitet diskuteras.

Bedomningsverktyg introduceras med fokus pa utveckling av rorelse- och kroppslig
formaga 1 idrott och hilsa. Genom kollegialt lirandeuppmirksammas
bedémningsstrategier 1 avsikt att hjalpa larare att integrera teknologi och rorelselira.
For ovrigt kommer digitala hjdlpmedel samt anvindning av IKT 1 idrott och hilsa att
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behandlas.

Moment 4: Idrott och héilsa 4, 15.0 hogskolepoding

Moment 4 behandlar idrottslararrollen, idrottslararutbildningen, internationalisering
och teknologi. Ett annat tema 1 momentet 4r bedomning och betygssdttning samt
dokumentation i idrott och hélsa.Hur elevers utveckling och larande kan
kommuniceras, bl. a via bedomningsmatriser utgor specifikt fokus.

Vidare ges de studerande 1 momentet mojlighet att vidareutveckla sina amnesteoretiska
och idrottsdidaktiska kunskaper med fokus pa inomhusverksamhet. Planering,
organisering, genomforande, utviardering och bedomning praktiseras och fokus ligger pa
genomforande av undervisning, vilket sker genom att de studerande far uppgifter som
de ska planera och genomfora i idrott och hilsa pa sin skola.

Momentet behandlar dessutom matens roll i samhallet samt kunskaper om samband
mellan fysisk aktivitet, kost och hilsa. Hur mat bor vara sammansatt for att uppfylla
ndringsfysiologiska behov hos personer i olika &ldrar och med olika aktivitetsmonster ar
en central fraga.

Avslutningsvis behandlas begreppet ergonomi samt arbetsmiljo 1 skolsammanhang.En
grundutbildning i férsta hjalpen och hjart-lungraddning ingar.

Moment 5: Idrott och héilsa 5, 15.0 hégskolepoding

Moment 5 fokuserar pad samhills- och beteendevetenskapliga perspektiv samt teorier om
ledarskap av betydelse for &mnet idrott och hilsa. Utveckling av ett personligt ledarskap
1 samspel med andra och att tillimpa halsoundervisning utifran ett elevcentrerat
perspektiv relateras till lirarskapet i idrott och hélsa. Vidare introduceras de studerande
till teorier, begrepp och metoder inom omrédet idrotts- och héilsopsykologi.

Momentet dr professionsinriktad och innehaller Aven verksamhetsforlagda moment som
utvecklar den studerandes handlingskompetens inom dmnet. Den studerande ska
utveckla sin forméga att analysera elevers lirandeprogression och omsétta analysen 1
egen praktik. De vetenskapliga teorier och perspektiv som har behandlats 1 tidigare
didaktiska och dmnesteoretiska kurser 1 utbildningen utgoér en viktig grund for detta.

I momentet behandlas vidare kunskap om bedomning och betygssattning. Den
kunskapssyn som genomsyrar styrdokumenten och de kunskapskvaliteter som dmnet
avses utveckla hos eleverna problematiseras. Amnet idrott och hélsas mal och innehall
diskuteras och relateras till bedomning och betygssiattning. Olika arbetssiatt som
optimerar relevans och tillforlitlighet i bedomning samt effektiviserar konkretisering av
och 1 betygsattning uppmarksammas. Genom kollegialt larande fokuseras likvardighet
av, genom och i bedomning och betygssiattning medan varierande examinationsmetoder
exemplifieras (t.ex. sambedomning, kollegial bedomning, konstruktion av digitala
beddmningsmatriser 0.s.v.)
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Moment 6: Idrott och héilsa 6, 15.0 hégskolepoding

I centrum for detta moment stiar den utviarderande och forskande ldraren 1 idrott och
hélsa. Mer specifikt behandlar momentet en fordjupning pa basis av kursdeltagarens
eget intresse och val av tema/amne med anknytning till uppgiften som lirare i Amnet.
Denna fordjupning utvecklas inom ramen for ett projektarbete. Som en integrerad del 1
projektet forvintas studenten uppmirksamma varierande undervisningsuppliagg med
fokus pa inkluderande forhallningssitt, bemotande av elever 1 behov av sarskilt stod,
medvetenhet om genusperspektiv, individanpassad undervisning och reflekterande
samtal med elever. Inte minst forvintas projektarbetet kopplas till hallbarhetsfragor
som t.ex. hilsa och vilbefinnande, mangfald och inkludering, etik och moral, aktivt
medborgarskap och likabehandling.

Former for undervisning
Kursen ges som en kombination av bade distans- och campusundervisning.

Undervisningssprdk: svenska
Enstaka foreldsningar kan forekomma pa engelska.

Former fér bedémning

Moment 1 examineras genom seminarium (mal 1), projektarbete (mal 7) och
auskultation med loggbok (mél 13). Moment 2 examineras genom muntlig examination
(mal 2), praktiskt prov (mél 8) och artikelrecension (mal 14). Moment 3 examineras
genom en skriftlig tentamen (mal 3), praktiskt prov (mal 9) och projektarbete, jfr lesson
och learning study (mal 15). Moment 4 examineras genom projektarbete, jfr PBL-
arbete (mal 4), praktiskt prov (mal 10) och sjdlvskattning (mal 16). Moment 5
examineras genom fallstudie (mal 5), laboration/demonstration (méal 11) och
projektarbete (mél 17). Moment 6 examineras genom projektarbete i mindre grupp jfr
PBL eller lesson study eller learning study (mal 6), demonstration (mél 12) och kollegial
bedomning (mal 18).

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nista examinationstillfalle, bor sddan begiran inlamnas skriftligt
till institutionen och ska bifallas om det inte finns sirskilda skil daremot (HF 6 kap
22%).

Om student fatt rekommendation frin Goéteborgs universitet om sirskilt pedagogiskt
stod kan examinator, 1 det fall det ar forenligt med kursens mal och forutsatt att inte
orimliga resurser krivs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform.

I det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre fordndringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfillen (inklusive ordinarie examinationstillfalle) under en tid av
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minst ett ar, dock som langst tva ar efter det att kursen upphort/férandrats.

Betyg

Pa kursen ges nigot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkidnd (G) och Underkand (U).
Pa kursen ges nigot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkidnd (G) och Underkidnd (U).
Utover Godkiant pa samtliga delkurser krivs Vil Godkand pa minst 60 % av kursens
totala antal hogskolepodng for att tilldelas betyg Vil Godként.

Kursvardering

Kursvirdering sker skriftligt och/eller muntligt. Resultatet och eventuella forandringar i
kursens uppliagg formedlas bade till de studenter som genomfort varderingen och till de
studenter som ska paborja kursen.

Ovrigt

Validering erbjuds som en mojlighet och det ar frivilligt for deltagare som antagits till
kursen att ansdoka om validering. Detta innebér att kursdeltagare kommer att ges
mojlighet att ansdka om validering av sina befintliga kunskaper och fardigheter 1
relation till kursens larandemal. Kursen ges som distansutbildning men innehéller dven
ett antal examinerande och darfor obligatoriska campustraffar.
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