__ INSTITUTIONEN FOR KOST- OCH
el IDROTTSVETENSKAP

LLHK45 Hem- och konsumentkunskap for larare ak 7-9, ingar i
lararlyftet, 45 hégskolepoing

Home and Consumer studies for Teachers in Secondary School Year 7-9, within
Teachers Upgrade, 45 credits

Grundniva | First Cycle

Faststéllande
Kursplanen éar faststilld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2020-03-26 att
gélla fran och med 2020-08-31, hostterminen 2020.

Utbildningsomrdde: Ovrigt 100 %
Ansvarig institution. Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen ges som uppdragsutbildning.

Kursen ar en uppdragsutbildning inom Skolverkets Lararlyftet HT20. Kursen avser att
ge behorighet for ansdkan om lararlegitimation i grundskolans hem- och
konsumentkunskapsdmne.

Huvudomrdde Fordjupning

- GXX, Grundniva, kursens fordjupning
kan inte klassificeras

Forkunskapskrav
Behorig till kursen ar, 1 enlighet med reglerna for Lararlyftet HT20, student som
uppfyller féljande kriterier:

* vara anstillda hos en huvudman eller hos entreprendr som utfor uppgifter inom
sddan verksamhet som avses 1 2§ forordningen (2007:222) om statsbidrag for
fortbildning av larare

* ha en behorighetsgivande examen for relevant arskurs/skolform eller ett
behorighetsbevis
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Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Delkurs 1. Hushall, hidlsa och resurshushallning i det dagliga livet 7,5 hp
Household, Health and Resource Management in everyday life
Kunskap och forstdelse,

 karakterisera amnet hem- och konsumentkunskap samt redogora for dess historiska
och nutida utveckling.
* identifiera grundliggande begrepp och perspektiv inom dmnesomradet rorande
hem- och konsumentkunskap.
Férdighet och formdga

* metodiskt undersdka verksamheter 1 ett hushall.
» granska samt diskutera vetenskaplig litteratur inom kursens omrade.
tillimpa ett valt digitalt verktyg i en undervisningssituation.
tillaga och resonera kring val av mat och maltider utifrdn perspektiven hilsa,
ekonomi, milj6 samt kulturella aspekter.
* planera och motivera undervisningsmoment utifran skolans styrdokument och
amnesdidaktisk teori.
Viirderingsformdga och forhdllningssditt

« reflektera och diskutera kring verksamheter 1 hem- och konsumentkunskap och
hushall ur ett kulturellt- hallbarhets- jamstilldhets-, och jaimlikhetsperspektiv.

Delkurs 2. Konsumtion och hushéllens ekonomi 7,5 hp
Consumption and Household Economy
Kunskap och forstdelse

* beskriva samt resonera om privatekonomi och konsumtionsprocesser i det dagliga
livet samt kunna relatera detta till unga individers livsvérld och identitetsskapande.
Férdighet och formdga

« diskutera konsumentrattigheter och skyldigheter.
 presentera och diskutera hur digitala verktyg och ekonomiska modeller kan
anviandas vid planering och uppf6ljning av privat- och hushallsekonomi.
 skapa, gestalta och utvirdera bedomningssituationer savil formativa som
summativa rorande konsumentekonomiska dmnesomradet .
Viirderingsformdga och forhdllningssditt

 analysera och jaimfora hushills materiella och immateriella resurser, ekonomiska
viarderingar, forutsiattningar och strategier i forhallande till hillbar konsumtion.
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* reflektera Over det egna ldrandet och identifiera vad som krévs i ldrarprofessionen i
forhéllande till delkursens @mnesinnehall.

Delkurs 3. Livsmedel, mat och méltider 7,5 hp
Food Science
Kunskap och forstdelse

» redogora for olika livsmedelsgrupper och forsta betydelsen av hur enskilda
livsmedel kan produceras, forvaras och hanteras for att uppna forviantade resultat.
» redogora Oversiktligt for processer som paverkar ravaror och livsmedel nér de
hanteras och tillagas.
Férdighet och formdga

* behirska grundliggande matlagnings- och forvaringsmetoder dar hygien och
sakerhet ocksa beaktas.

* kunna tillimpa och diskutera grunderna for god kokshygien och livsmedelssédkerhet.

* redogora for hur mat, livsmedel och forpackningar kan hanteras utifran ett
hallbarhetsperspektiv.

* planera, utarbeta och presentera en ¢vergripande pedagogisk planering inom
amnesomradet.

Viirderingsformdga och forhdllningssdtt

« analysera och diskutera livsmedelsval utifran perspektiven hélsa, ekonomi, miljo
samt aspekter som sensorik, etik, estetik och kultur.

* reflektera over hur barns och ungdomars forutsattningar till matgladje och hilsa
kan frimjas 1 undervisningssituationer.

Delkurs 4. Naring, mat och maltider 7,5 hp
Nutritional Aspects on Food Habits and Meals
Kunskap och forstdelse

* redogodra for vanliga begrepp inom naringsliara samt livsmedels innehéll som beror
energi och néringsamnen.

* kédnna till delar av de nordiska naringsrekommendationerna.

» redogora for vanligt forekommande specialkoster sa som livsmedels-allergier och -
intoleranser.

* identifiera hur myndigheter och andra institutioner arbetar kring mat och hélsa
gentemot barn och ungdomars samt vid behov av specialkost.

Firdighet och formdga

* beskriva samt tillimpa modeller och redskap som anvénds i hdlsofrimjande arbete.
* planera, analysera och vardera maltider med hjdlp av digitala program for
ndringsberdkning utifran livsmedelsval och naringsinnehall i relation till individers
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olika behov, hilsa, etiska stdllningstagande, sensoriska preferenser och sociala samt
kulturella forutsittningar.
* planera, utarbeta och presentera ett Aamnesfordjupande undervisningsmaterial.
Viirderingsformdga och forhdallningssditt

* reflektera utifran etik och likabehandling vad som bidrar till att barn och ungdomar
sjalvstandigt kan utveckla hilsosamma mat- och levnadsvanor samt hur detta kan
frimjas 1 undervisningssituationer inom dmnet hem- och konsumentkunskap.

+ reflektera over det egna lirandet och identifiera vad som kravs for att hantera
delkursens amnesinnehall 1 ett didaktiskt perspektiv.

Delkurs 5. Mat, individ och samhille 7,5 hp
Food, Individual and Society
Kunskap och forstdelse

 forklara hur relationer mellan mat, kultur och identitet kan framsta utifran skolans
styrdokument och anvdnda underlaget i en didaktisk planering.
Firdighet och formdga

+ diskutera matkultur utifrn ett historiskt perspektiv, genus, dlder, migration och
socioekonomisk status.
» undersoka forhallningssatt till mat och maltider utifrdn olika perspektiv, t ex
etniska, religiosa, etiska och sociala.
» utforma en didaktisk planering utifran flera amnesomraden med fokus pa
inkluderande undervisning och varierade arbetsformer.
Viirderingsformdga och forhallningssditt

* problematisera begreppet matkultur och reflektera dver matens betydelse for att
uttrycka identitet.

* kritiskt granska och diskutera vetenskaplig litteratur inom delkursens
amnesomrade.

Delkurs 6. Milj6 och lirande 7,5 hp
Environment and Learning
Kunskap och forstdelse

* beskriv hur livsmedel och andra forbrukningsvaror produceras, transporteras,
hanteras och forvaras i relation till hallbar konsumtion.
» exemplifiera hur samhéllssystem och olika vardagliga praktiker 1 hushallet
samspelar med hilsa, ekonomi och milj6.
Firdighet och formdga

* identifiera, virdera samt utforma frimjande forandringar av undervisningslokaler
for hallbar arbets- och larandemiljo.
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* planera och redovisa exempel pad underhall och vard av utensilier och lokaler i
hushall och skola.
Viirderingsformdga och forhdallningssditt

» problematisera arbetet i hushéllets verksamheter i relation till jamstélldhet,
jamlikhet och hallbar utveckling.

« kritiskt forhélla sig till styrdokument, vetenskaplig litteratur och olika typer av
information inom verksamheter 1 hushall och 1 &mnet hem- och konsumentkunskap.

 skapa, analysera och reflektera 6ver ett Amnesdidaktiskt undervisningsmoment med
tillhérande bedomningsunderlag inom delkursens Amnesomréide forankrat i skolans
styrdokument och vetenskaplig litteratur.

Kursen ar hallbarhetsrelaterad, vilket innebar att minst ett av kursens lirandemal
tydligt visar att kursens innehall uppfyller minst ett av Goteborgs universitets faststillda
kriterier for hallbarhetsmarkning.

Innehall
Delkurser

1. Hushall, hiilsa och resurshushallning i det dagliga livet ( Household, Health and
Resource Management in everyday life ), 7,5 hp
Betygsskala: Vil godkdnd (VG), Godkénd (G) och Underkdnd (U)

Delkursen introducerar hem- och konsumentkunskap och @&mnets overgripande
perspektiv hilsa, ekonomi och milj6. Mat och maltiders betydelse for individens
hélsa, ekonomi och identitet synliggors 1 praktik. Begreppen hushéllsvetenskap,
kostvetenskap och matkultur identifieras. Vetenskapsteorier och metoder relevant
for amnet introduceras. Amnesinnehallet konkretiseras genom praktiskt arbete i
kok och studier av hushall dar jamstalldhet, kulturella betingelser och individers
matval belyses. Syftet dr att utveckla Amnesdidaktisk kompetens samt forstéelse
for amnet hem- och konsumentkunskap och hur 4mnet presenteras i skolans
styrdokument. Hur en lektion kan planeras utifran elevers forforstaelse och
skolans styrdokument provas.

2. Konsumtion och hushallens ekonomi (Consumption and Household Economy ), 7,5
hp
Betygsskala: Vil godkdnd (VG), Godkénd (G) och Underkdnd (U)

Delkursen problematiserar konsumtionsprocesser och resursanvandning i de
aktiviteter som sker 1 och utanfor hemmet samt hur dessa relateras till paverkande
samhalleliga ramfaktorer, inte minst for unga konsumenter och for dem som lever
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under ekonomiskt knappa forhallande. Vardagspraktiker nar det giller
konsumtion och privatekonomi i hemmet problematiseras och bearbetas. Hur
digitala verktyg och ekonomiska modeller, som exempelvis budget, anvdnds ingar i
delkursen. Formativ och summativ bedomning samt elevers progression 1i
forhéllande till undervisning i hem- och konsumentkunskaps- kontext behandlas
och samband mellan kunskapssyn, prov och bedomning introduceras. Hur det ar
mojligt att inkludera all elever 1 &menundervisningen belyses.

3. Livsmedel, mat och maltider (Food Science ), 7,5 hp
Betygsskala: Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkdnd (U)

I delkursen studeras livsmedelsval och maltidsplanering i relation till ekonomi,
hélsa och milj6. Livsmedels kvalitet, kemiska och mikrobiologiska processer
studeras nar ravaror hanteras, tillagas och forvaras. Sikerhetsaspekten blir en
viktig del dar exempelvis hygien dr en del i detta. Det handlar om hur barn och
ungdomars matglddje och hilsa kan fraimjas 1 undervisningssituationer.
Livsmedelsval, beredning och presentationer med hallbara 6verviagande och
utmaningar ur sensoriska, etiska, estetiska och kulturella perspektiv
problematiseras i anslutning till praktiskt arbete i kok. Amnets sprakliga
utmaningar lyfts s& som begrepp och receptproblematik. Praktiska, teoretiska och
didaktiska uppgifter genomfors i relation till delkursens Amnesinnehall sdsom en
overgripande terminsplanering.

4. Niring, mat och maltider (Nutritional Aspects on Food Habits and Meals ), 7,5 hp
Betygsskala: Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkdnd (U)

I denna delkurs behandlas matens betydelse for hédlsa nar det galler barn och
ungdomars naringsbehov och matval. P4 grundldggande niva behandlas begrepp
som naringsbehov utifrdn de nordiska niringsrekommendationerna ocksa ur ett
hallbarhetsperspektiv. Delkursen belyser ocksa maten ur ett folkhalsoperspektiv
samt myndigheters arbete for folkhdlsa som inbegriper pedagogiska modeller och
redskap. Barn och ungas behov av energi och niaringsimne med fokus pa innehall,
upptag, omsittning och funktion i kroppen behandlas liksom sarskilda
ndringsbehov for olika grupper. Dessutom lyfts fragor som handlar om
matpreferenser utifran kulturella, sensoriska, etiska och sociala forutsattningar. I
delkursen ingar praktiska tillaimpningar dar specialkost provas och tillagas.
Praktiska, teoretiska och didaktiska uppgifter som att konstruera material att
anvianda i undervisning ar del i kursen.

5. Mat, individ och samhélle (Food, Individual and Society ), 7,5 hp
Betygsskala: Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkdnd (U)
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I delkursen behandlas matkultur ur olika aspekter. Det handlar om mat och
maltider som kulturell och social foreteelse; hur matkulturen paverkas av
forutsiattningar och forandringar 1 samhallet samt matens betydelse for identitet
och som symbol. Detta dr kunskaper som ar viktiga att beakta och pa olika satt
forhélla sig till 1 varierande situationer som hem- och konsumentkunskapslérare.
Delkursen ger en bred ingang till matkultur via antropologisk, etnologisk,
sociologisk och kostvetenskaplig forskning. I delkursen foérdjupas kunskaperna om
hur lektionsplaneringar utifran styrdokument och aktuell &mnes- och didaktisk -
forskning kan planeras sa att flera amnesomraden och perspektiv pa ett naturligt
satt kan innefattas och bearbetas samt att elevers progression mojliggors.

6. Miljo och lirande (Environment and Learning ), 7,5 hp
Betygsskala: Vil godkiand (VG), Godkéand (G) och Underkand (U)

I delkursen problematiseras hemmet, bostaden och skolan som ram for vardagliga
aktiviteter och med betoning pa kok som maltids-, arbets- och ldrandemiljo.
Livsmedels produktions- och konsumtionskedjor behandlas med koppling till
etiska stillningstaganden och resurshushallning. Samspelet mellan vardagliga
praktiker 1 hushéallet och samhallssystem synliggors t.ex. gillande energi, vatten,
atervinning samt avfall och matsvinn. I delkursen identifieras, provas och
diskuteras olika sdtt att underhalla och varda undervisningslokaler, hushéll och
utrustning i hemmet ur ett hallbarhetsperspektiv. Arbetsfordelning i vardagen
behandlas med sarskild hansyn till perspektiv som jamstélldhet, jamlikhet och
hallbarhet. Vidare behandlas kunskapssyn, undervisning samt att prov och
bedomning for lairande inom d@mnet hem- och konsumentkunskap provas.

Former for undervisning
Kursen ar till storsta delen en distansutbildning med nitbaserad undervisning men
innefattar Aven viss campusforlagd undervisning.

Delkurs 1: foreldsningar, seminarium, tillimpning i kok, handledning, faltstudier
Delkurs 2: foreldsningar, seminarium, tillimpning 1 kok, handledning, faltstudier
Delkurs 3: foreldsningar, seminarium, tillimpning 1 kok, handledning
Delkurs 4: foreldsningar, seminarium, tillimpning 1 kok, handledning,

Delkurs 5: forelasningar, seminarium, tillimpning i1 kok, handledning, faltstudier
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Delkurs 6: foreldsningar, seminarium, tillimpning 1 kok, handledning, filtstudier,
workshop

Undervisningssprdk: svenska
Litteratur ar till viss del pa engelska.

Former for bedémning
Kursen ar till storsta delen en distansutbildning med nidtbaserade examinationsmoment
men innefattar &ven campusférlagda examinationer.

Delkurs 1: Seminarium, skriftlig och muntlig redovisning, tillimpning i kok

Delkurs 2: Seminarium, skriftlig och muntlig redovisning, workshop

Delkurs 3: Seminarium, skriftlig och muntlig redovisning, tillimpning i kok, hemtenta
Delkurs 4: Seminarium, skriftlig och muntlig redovisning, tillimpning 1 kok, hemtenta
Delkurs 5: Seminarium, skriftlig och muntlig redovisning, tillimpning 1 kok,

Delkurs 6: Seminarium, skriftlig och muntlig redovisning, hemtenta

Vid franvaro vid obligatoriska moment ar student ansvarig att kontakta kursansvarig
for att delges tidpunkt for nésta kurstillfille eller alternativ examinationsuppgift. Om
student som underkdnts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte av
examinator infor nista examinationstillfille, ska sddan begiran inlaimnas skriftligt till
institutionen och bifallas om det inte finns sirskilda skil diremot (HF 6 kap § 22). I det
fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar bor student garanteras
minst tre examinationstillfallen (inklusive ordinarie examinationstillfalle) under en tid av
minst ett ar, dock som langst tva ar efter det att kursen upphort/férandrats. Detta far
inte strida mot HF 6 kap § 21.

Betyg

Pa kursen ges nigot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkdnd (G) och Underkand (U).
For betyget godkdind kravs att den studerande deltagit aktivt i samtliga examinerande
kursmoment samt uppnatt de faststillda lirandemalen for kursen. For betyget vl
godkdnd ska kraven for godkdnd vara uppfyllda samt betyget vdil godkdind har erhéallits 1
60% av kursens totala hogskolepoing.

Kursvardering
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Kursvérdering sker skriftligt och/eller muntligt. Kursansvarig lirare sammanstéaller
analys av kursviardering och ger forslag till utveckling av kursen. Analys och forslag
aterkopplas till studenterna.

Ovrigt

Ur hygien och sidkerhetssynpunkt ska, 1 undervisningen diar mat lagas till andra,
forklade och harskydd som tillhandahélls av institution anvindas. Hinder och
underarmar ska vara fria frdn klader, smycke m.m.
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