GOTEBORGS UNIVERSITET

UTBILDNINGSVETENSKAPLIGA FAKULTETSNAMNDEN

LHG103, Naring och héalsa, 7,5 hogskolepoang
Nutrition and Health, 7.5 higher education credits

Grundniva/First Cycle

1. Faststallande
Kursplanen &r faststalld av Institutionen for mat, halsa och miljo 2006-11-20 att galla fran och med 2007-01-
19.

Utbildningsomrade: Naturvetenskapligt 80 %, Undervisning 20 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

2. Inplacering
Kursen &r en fordjupningskurs och ges som specialisering inom Lé&rarprogrammet. Kursen kan &ven ges som
fristaende kurs.

Huvudomrade Fordjupning
Hushdllsvetenskap G2F, Grundniva, har minst 60 hp kurs/er pa

grundniva som forkunskapskrav

3. Forkunskapskrav
For tilltrade till kursen kravs genomgangen och godkand inriktning i hem- och konsumentkunskap om 60
hogskolepoang eller motsvarande.

4. Innehall

Att kunna komponera maltider, analysera och vardera dem ur kvalitetssynpunkt kraver kunskaper om
samband mellan mat och naring. Kunskaper inom omradet mat och naring innefattar néringsbehov,
néringsrekommendationer, energibehov, energibalans samt nédringsdmnenas uppgifter, absorption och
omsattning. Andramoment som ar betydelsefulla for att kunna hantera frégor som ror samband mat och halsa
& matrelaterade sjukdomar samt méanniskors kulturella och sociala forutsattningar for att na god halsa.
Elevers kunskap om samband mat och halsa kan utvecklas utifran olika perspektiv. Den sociala dimensionen i
hallbar utveckling &r ett sddant. Lararens elevsyn och kunskapssyn paverkar mojligheter att nd elevernai
deras egen vardagsforstael se om hur och vad man dter och pa vilket sétt detta paverkar halsa och
valbefinnande. For att utveckla lararprofessionen inom omradet mat, naring och halsa kopplas dessa moment
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till mal i laroplan samt kursplaner.

5 Mal
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

sgalvstandigt planera, analysera och vardera maltider utifran livsmedelsval och naringsinnehall i relation
till manniskor med olika behov och sociala férutséttningar.

evisaformaga att genomfora kost- och aktivitetsregistreringar samt kritiskt kunna diskutera och analyser
resultatet mot gallande néringsrekommendationer.

svisainsikt om samband mellan néring och halsa och férmaga att kunna géra bedomningar med hansyn till
vetenskapliga och etiska aspekter.

erelateranaring och halsatill den sociala dimensionen i hallbar utveckling.

«skapa miljder for larande dar elever ar delaktiga, tar ansvar och véljer mat utifran egna preferenser och
behov.

6. Litteratur
Se bilaga.

7. Former for beddmning

Bedomning sker kontinuerligt pa grundval av aktivt deltagande och genomforda prestationer. Examinationen
sker genom skriftliga och muntliga tentamina. FOr bedomning skall underlaget vara sddant att individuella
prestationer kan urskiljas. M6jligheter till omprovning ges vid underkant prov. Student som underkants tva
ganger pa samma examination har rétt att fa annan examinator utsedd. Begéran skall vara skriftlig och
institutionen har att bifalla sadan begéran om det ar praktiskt majligt.

8. Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand (U), Godkand (G), V& godkand (VG).

For godkand kurs kravs godkanda resultat pa saval skriftliga som muntliga examinationsuppgifter.

For betyget godkand kréavs att den studerande aktivt skall deltai kursen under hela kursperioden och visa att
han/hon uppnétt de faststallda malen for kursen.

For betyget val godkand kravs att kriterier for godkand har uppnatts. Dessutom krévs att den studerande skall
visa sarskild formagartill savstandig kritisk reflektion och kommunicera sina kunskaper paett val
underbyggt sétt.

9. Kursvérdering
| kursen ingdr kursutvéardering. Denna skall vara vagledande for genomforandet av pagaende kurs samt for
utveckling och planering av kommande kurser.

10. Ovrigt
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Undervisningssprak: svenska.
Jamstalldhet, jamlikhet och mangfald skall beaktasi innehdll, litteratur och vérdering av kursen.
Internationella forhallanden skall beaktasi innehdll och litteratur. Obligatoriska moment som ingar skall

tydliggoras vid kursstart och i studiehandledningen
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