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Faststéllande

Kursplanen ar faststilld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2014-12-15 och
senast reviderad 2021-01-27. Den reviderade kursplanen géller fran och med 2024-01-15,
varterminen 2024.

Utbildningsomrdde: 1drott 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen kan ing i f6ljande program: 1) Amneslirarprogrammet med inriktning mot
arbete i gymnasieskolan (L1IAGY)

Huvudomrdde Fordjupning

Idrottsvetenskap G2F, Grundniva, har minst 60 hp kurs/er
pé grundniva som forkunskapskrav

Forkunskapskrav
For tilltrade till kursen kravs genomgangen LGIDS50, Idrott och hilsa V, 15 hp eller
motsvarande.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Delkurs 1. Hélsoperspektiv inom Idrott och hélsa II, 5 hp
Kunskap och forstdelse

« identifiera och forklara teoretiska, pedagogiska och didaktiska fragor relaterade till
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hélsoundervisning i svensk skolkontext.
* identifiera och sammanfatta aktuell forskning om hilsa.

Firdigheter och formdga

« designa och demonstrera ett urval av undervisningsblock, baserat pa centrala
larandeteorier och aktuell forskning med fokus pa hilsorelaterade aspekter ur
aktuell amnes-/kursplan.

Viirderingsformdaga och forhdllningssditt

* problematisera radande kunskapsperspektiv och normer i relation till undervisning
1idrott och hilsa och analysera dess paverkan pa elevers larande.

Delkurs 2. Samhillsvetenskapliga perspektiv pa dmnet idrott och hilsa VI, 7,5 hp
Kunskap och forstdelse

 redogora for pedagogiska och didaktiska slutsatser avseende olika perspektiv pa
kunskap och lirande inom idrott och hélsa.

 redogora for och kunna problematisera olika bedomningsformer samt kunna
anvanda centrala begrepp som rér bedomning.

Fdrdigheter och formdga

« identifiera och designa en langsiktig pedagogisk planering av &mneskursen inom
Idrott och hidlsa 1 pa gymnasiet diar perspektiv pa kunskap och lirandeteorier
urskiljs.

* anvinda exempelvis modell- och problembaserat lirande (PBL) som ett
pedagogiskt verktyg for arbete med pedagogisk och didaktisk planering av
amneskurser 1 idrott och hélsa pd gymnasiet.

e kunna redogora for hur elevers lirande kan dokumenteras, betygsittas och
kommuniceras.

Viirderingsformdga och forhdllningssdtt

* viardera och jamfora pedagogiska planeringsprocesser i relation till perspektiv pa
kunskap och lirande.

* visa hur styrdokumentens anvisningar kan realiseras vid bedomning for och av
larande.

* kritiskt och sjialvstdandigt tillvarata, systematisera och reflektera 6ver den egna och
andras strategier kring utgangspunkter for langsiktig pedagogisk planering samt i
relation till vetenskapligt forankrad litteratur.
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Delkurs 3. Idrottsdidaktik III, 2,5 hp

* pé ett fordjupat siatt kunna analysera och kommunicera valt undervisningstema
utifran ett Amnesdidaktiskt innehall, samt dartill kunna konkretisera
bedomningskriterier i relation till skolans @&mnes- och kursplaner.

* kunna utveckla, planera och genomfora ett projekt med ett valt undervisningstema,
dar bakomliggande perspektiv och mélsittning ska stimulera varje elevs lirande
och utveckling.

Innehall
Delkurser

1.

Halsoperspektiv inom Idrott och hilsa II ( Health perspectives in physical education
and health 1), 5 hp

Betygsskala: Vil godkidnd (VG), Godkédnd (G) och Underkind (U)

I delkursen fordjupar sig de studerande 1 olika perspektiv pa hilsa och 1 aktuell
hélsorelaterad forskning. Studenterna introduceras till hilsopedagogiska modeller
anpassade for gymnasieelever. De studerande antar sdval lirar- som
larandeperspektiv nir de utvecklar och provar planeringar for undervisning av
hélsa. Vidare ges det mgjlighet att reflektera 6ver olika undervisningssitt och
organisatoriska forutsittningar samt den paverkan detta kan ha for att nd uppsatta
hélsorelaterade larandemaAl.

Samhillsvetenskapliga perspektiv pa amnet Idrott och hélsa VI (Social Science
perspectives on physical education and health VI), 7,5 hp

Betygsskala: Vil godkidnd (VG), Godkédnd (G) och Underkind (U)

I delkursen fordjupar sig de studerande i olika perspektiv pa kunskap och
larandeteorier samt till betyg och bedomningsprocesser relaterade till skolamnet
idrott och hilsa. I delkursen berdors riktlinjer och former for kunskapsbedémning,
skolamnets mal, centralt innehall och kunskapskrav samt genomgang av
befintligt beddmningsstdd. I delkursens innehall och larandeaktiviteter

ingar dven att exempelvis arbeta med modell- och problembaserat larande (PBL)
som verktyg for att identifiera utmaningar och problembilder relaterade till
pedagogiska och didaktiska fragestédllningar avseende dvergripande pedagogisk
planering, framskrivning av larandeméal och modeller for undervisning i skoldmnet
Idrott och hilsa.

Idrottsdidaktik III (Sports pedagogy I11), 2,5 hp

Betygsskala: Vil godkind (VG), Godkind (G) och Underkand (U)

Delkursen har en tydlig inriktning mot didaktik och undervisning i gymnasieskolan
och den didaktiska kopplingen till kunskapsomradet Idrott och hilsa utvecklas i
riktning mot mer komplexa situationer.

Amnesprogressionen gors tydlig via en vidareutveckling fran tidigare didaktiska
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kurser 1 form av ett projekt inom ett eget valt moment.

Former for undervisning
I kursen ingér foreldsningar, seminarier och kamratrespons.

Undervisningssprdk. engelska och svenska

Former fér bedémning

Examination sker 1 varierande former med hinsyn till delkursernas innehall och
utformning. Redovisningstillfillena ar obligatoriska och kraver en aktiv medverkan av
de studerande.

Delkurs 1 examineras genom seminarier, inldimningsuppgifter och kamratrespons.

Delkurs 2 examineras genom en skriftlig och muntlig redovisning av en overgripande
planering for inriktning och uppligg av Amneskursen Idrott och héilsa 1 pd gymnasiet.
Saval analys av egen planering samt opponering pa andras ingér. Delkursens litteratur
examineras genom en skriftlig examination.

Delkurs 3 examineras genom en skriftlig inlamningsuppgift och en praktisk
examination.

Om student som underkénts tva gdnger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nista examinationstillfalle, bor sddan begiran inlamnas skriftligt
till institutionen och ska bifallas om det inte finns sdrskilda skil diremot (HF 6 kap
228).

Om student fatt rekommendation fran Goteborgs universitet om sirskilt pedagogiskt
stod kan examinator, i det fall det ar forenligt med kursens mal och forutsatt att inte
orimliga resurser kravs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfallen (inklusive ordinarie examinationstillfille) under en tid av
minst ett ar, dock som langst tva ar efter det att kursen upphort/férandrats.

Vad avser praktik och verksamhetsforlagd utbildning géller motsvarande, men med
begrinsning till endast ett ytterligare examinationstillfille.

Betyg

Pa kursen ges ndgot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkidnd (G) och Underkiand (U).
Utover godként pé alla delkurser krivs minst betyget Vil Godkiand pa 60% av kursens
totala antal hogskolepodng for att tilldelas betyget Vil Godkind.

Kursvardering
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Kursvirdering sker skriftligt och/eller muntligt. Resultatet och eventuella forindringar 1
kursens uppligg formedlas bade till de studenter som genomfort varderingen och till de
studenter som ska paborja kursen.
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