__ INSTITUTIONEN FOR KOST- OCH
el IDROTTSVETENSKAP

LGID50 Idrott och hdlsa V, 15 hégskolepoédng

Physical Education and Health 5 for Teachers in Upper Secondary School, 15
credits

Grundniva | First Cycle

Faststallande

Kursplanen ar faststdlld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2014-11-10 och
senast reviderad 2021-01-27. Den reviderade kursplanen géller fran och med 2024-01-15,
varterminen 2024.

Utbildningsomrdde: 1drott 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen ar en &mnes- och amnesdidaktisk kurs inom dmneslararprogrammet som leder
fram till kandidatexamen.

Kursen kan ingd i f6ljande program: 1) Amneslirarprogrammet med inriktning mot
arbete i gymnasieskolan (L1IAGY)

Huvudomrdde Fordjupning

Idrottsvetenskap G2F, Grundniva, har minst 60 hp kurs/er
pa grundniva som forkunskapskrav

Forkunskapskrav
For tilltrade till kursen krivs genomgingen kurs LGID40, Idrott och hélsa IV, 15 hp
eller motsvarande kunskaper.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:



2/5
Delkurs 1. Samhillsvetenskapliga perspektiv pa Idrott och hélsa ITI

Kunskap och forstdelse

* visa fordjupad kunskap om inkluderande arbetssitt i Idrott och héilsa.
* beskriv och analysera sociala mediers roll och dess paverkan pa gymnasieelevers
hédlsa och levnadsvanor.

Fdardighet och formdaga

* planera undervisning med fokus pa inkluderande arbetssétt.

Viirderingsformdga och forhdllningssditt

+ granska och problematisera normer och foresla inkluderande arbetssétt vid
undervisning av Idrott och hilsa.

Delkurs 2. Internationalisering inom Idrott och hélsa 1T
Kunskap och forstdelse

* redogodra for hur bedomning och betygssattning sker i Idrott och hilsa och jaimfora
det med motsvarande sitt att bedoma och betygssitta i andra lander.

Viirderingsformdga och forhdllningssdtt

* utifrdn Idrott och hilsa larares yrkesforhallanden nationellt och internationellt
kunna identifiera likheter och skillnader mellan olika utbildningssystem.

Delkurs 3. Ledarskap inom Idrott och hilsa
Kunskap och forstdelse

» redogora for olika ledarskapsteorier och hur dessa paverkar undervisningen i Idrott
och hélsa.

 forklara hur olika sitt att leda ar forknippade med olika klassrums-
/larandemiljOer, fran styrande till icke-styrande metoder.

* redogora for och visa forstaelse for hur olika lararstilar paverkar elever 1 Idrott och
hilsa.

* beskriva olika centrala motivationsteorier kopplat till fysisk aktivitet och trianing.

Viirderingsformdaga och forhdllningssditt

* reflektera kring och kritiskt granska sin egen roll som liarare/ledare och darigenom
som betydelsefull paverkansagent.
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Delkurs 4. Psykologiska perspektiv inom Idrott och hilsa
Kunskap och forstdelse

* lokalisera centrala begrepp och teoribildningar inom tranings- och héalsopsykologi.
* beskriva hur fysisk aktivitet och traning relaterar till mental hilsa.

Firdighet och formdga

» Overfora tranings- och hilsopsykologiska teorier och metoder till undervisning i
Idrott och hilsa.

Viirderingsformdga och forhdallningssditt

» uppvisa ett kritiskt forhallningssatt till teorier om trinings- och hilsopsykologi samt
samband mellan fysisk aktivitet, trining och mental hélsa.

Innehall
Delkurser

1. Samhillsvetenskapliga perspektiv pa Idrott och hilsa I1I (Social science perspectives
on physical education and health II1), 5 hp
Betygsskala: Vil godkdnd (VG), Godkénd (G) och Underkidnd (U)
Delkursen ar en pabyggnad av samhallsvetenskapliga perspektiv pa Idrott och
hélsa. I delkursen ingér fordjupning av inkluderande arbetssitt utifrdn exempelvis
kultur, religion, kon, genus och kropp. Ett annat viktigt tema ar sociala mediers
roll och inverkan pd gymnasieelevers hélsa och levnadsvanor.

2. Internationalisering inom Idrott och hilsa II ( Internationalization in physical
education and health I1), 2 hp
Betygsskala: Vil godkdand (VG), Godkénd (G) och Underkiand (U)
Delkursen ar en pabyggnad av delkursen Internationalisering I och studenterna
fordjupar sina kunskaper kring Amnet Idrott och hilsas utformning samt
idrottslararutbildningarnas uppliagg.

Fokus laggs dven pa idrottslarares yrkesforhéllanden samt bedémning och
betygssiattning inom dmnet Idrott och hilsa nationellt och internationellt. I
delkursen dker studenterna ivig pa en veckas utbyte till utlindsk lararutbildning.

3. Ledarskap inom Idrott och hilsa ( Leadership in physical education and health), 5 hp
Betygsskala: Vil godkdand (VG), Godkénd (G) och Underkiand (U)
I delkursen behandlas olika ledarskapsstilar och ledarbeteenden med ett fokus pa
att skapa och upprétthalla effektiva lirandemiljéer inom dmnet Idrott och hélsa.
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Detta gors framfor allt ur ett socialpsykologiskt perspektiv och innefattar
ledarstrategier som syftar till att skapa ordning och struktur, goda elevrelationer,
samt fraimja elevernas motivation.

4. Psykologiska perspektiv inom Idrott och hilsa ( Psychological perspectives on
physical education and health), 3 hp
Betygsskala: Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkdnd (U)
I denna delkurs introduceras teorier, begrepp och metoder inom omradet trinings-
och hilsopsykologi. Omriden som behandlas dr exempelvis sambanden mellan
fysisk aktivitet/traning och mental hilsa (framfor allt kognition och
sjalvbild/sjdlvkansla) hos barn och unga samt motivation till fysisk aktivitet och
traning.

Former for undervisning
I kursen ingér forelasningar, seminarier samt laborationer i form av praktisk-
didaktisk undervisning.

Undervisningssprdk: engelska och svenska

Former for bedémning
Examinationer sker i varierande former
med héansyn till delkursernas innehall och utformning.

Delkurs 1 examineras genom seminarium, inlamningsuppgifter och kamratrespons.
Delkurs 2 examineras genom seminarier, inlimningsuppgifter, praktisk tentamen.
Delkurs 3 examineras genom seminarium och tentamen.

Delkurs 4 examineras genom seminarium och inlimningsuppgifter.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nista examinationstillfille, bor sddan begiran inlamnas skriftligt
till institutionen och ska bifallas om det inte finns sirskilda skil daremot (HF 6 kap
22%).

Om student fatt rekommendation frin Goéteborgs universitet om sirskilt pedagogiskt
stod kan examinator, 1 det fall det ar forenligt med kursens mal och forutsatt att inte
orimliga resurser krivs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform.

I det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre fordndringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfillen (inklusive ordinarie examinationstillfalle) under en tid av
minst ett &r, dock som langst tv ar efter det att kursen upphort/forandrats.
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Vad avser praktik och verksamhetsforlagd utbildning géller motsvarande, men med
begrinsning till endast ett ytterligare examinationstillfille.

Betyg

Pa kursen ges nigot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkidnd (G) och Underkidnd (U).
Utover Godkiant pa samtliga delkurser kravs Vil Godkind pa minst 60 %

av kursens totala antal hogskolepodng for att tilldelas betyg Vil Godkint.

Kursvardering

Kursvirdering sker skriftligt och/eller muntligt. Resultatet och eventuella forandringar i
kursens uppliagg formedlas bade till de studenter som genomfort varderingen och till de
studenter som ska paborja kursen.

Ovrigt
Vissa delar/moment av kursen kan medfora kostnader for studenten; vid dessa tillfallen
erbjuds dven ett kostnadsfritt alternativ.

Vid laborativ undervisning kravs det att studenten ar utrustad med dndamalsenlig
utrustning for att fa delta.
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