__ INSTITUTIONEN FOR KOST- OCH
el IDROTTSVETENSKAP

LGID40 Idrott och hédlsa IV, 15 hégskolepoédng
Physical Education and Health 1V, 15 credits
Grundniva | First Cycle

Faststallande

Kursplanen ar faststédlld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2014-06-16 och
senast reviderad 2021-01-27. Den reviderade kursplanen giller fran och med 2023-08-28,
hostterminen 2023.

Utbildningsomrdde: 1drott 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering

Kursen ar en &mnes- och amnesdidaktisk kurs inom dmneslararprogrammet som leder
fram till kandidatexamen. Kursen kan dven ges som fristdende kurs och
uppdragsutbildning.

Kursen kan ing i f6ljande program: 1) Amneslirarprogrammet med inriktning mot
arbete i gymnasieskolan (L1IAGY)

Huvudomrdde Fordjupning

Idrottsvetenskap G2F, Grundniva, har minst 60 hp kurs/er
pa grundniva som forkunskapskrav

Forkunskapskrav
For tilltrade till kursen krdvs genomgingen LGID30, Idrott och hilsa III, 15 hp eller
motsvarande.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:
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Delkurs 1. Samhéllsvetenskapliga perspektiv pa Idrott och hilsa 11
Kunskap och forstdelse

* visa kunskap om inkluderande arbetssdtt med fokus pa elever med
funktionsvariationer och funktionsnedsittningar.

» redogora for lirandeteorier av betydelse for Idrott och hélsa och hur dessa paverkar
undervisning och elevers lirande.

Firdighet och formdga

* planera undervisning utifrn olika former av funktionsvariationer och
funktionsnedsittningar.

+ praktisera och analysera bedomning och kommunikation av elevers lirande utifran
aktuella styrdokument.

Viirderingsformdga och forhallningssditt

* problematisera inkludering som perspektiv med fokus pé elever med
funktionsvariationer och funktionsnedsittningar.
* vérdera hur olika beddmningsformer kan paverka elevers larande.

Delkurs 2. Internationalisering inom Idrott och hélsa I
Kunskaper och forstdelse

* redogora for den svenska modellen av Idrott och hélsa inklusive lararutbildningen i
Idrott och hilsa samt jamfora det med motsvarande &mne i andra lander.

Delkurs 3. Didaktik for Idrott och héilsa inomhus II
Kunskap och forstdelse

* redogora for didaktiska tankar i relation till planering, genomférande och
utvirdering av undervisningssituationer samt kunna diskutera konsekvenser av valt
syfte och innehall 1 relation till aktuella styrdokument och sikerhetsaspekter.

Fdrdighet och formdga

* visa prov pa hur man kan arbeta med bedémning och betygsattning inom Idrott och
hilsa.

« arbeta sjalvstandigt med Idrott och hilsa och motivera sin planering, organisering,
genomforande och utviardering av undervisning i Idrott och hilsa utifran aktuella
styrdokument.
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Delkurs 4. Kost och nutrition i Idrott och hilsa
Kunskap och forstdelse

* beskriva niringsimnenas uppbyggnad och funktion samt forklara niaringsintagets
betydelse for prestationsforméigan vid olika arbetsbelastningar.

Firdighet och formdga

* dokumentera niringsintag, analysera och ge forslag pa forandringar utifran rddande
kostrekommendationer.

Viirderingsformdga och forhdallningssditt

 analysera och virdera kostens betydelse for kroppens tillvaxt, funktion och hilsa.

Delkurs 5. Ergonomi inom Idrott och hélsa
Kunskap och forstdelse

* redogora for grundlaggande begrepp inom dmnesomradet ergonomi samt hur olika
arbetsstéllningar och andra faktorer paverkar kroppen.

Firdighet och formdga

« praktisera och demonstrera olika rorelsemonster ur ett belastningsergonomiskt
perspektiv.

Virderingsformdga och forhdllningssditt

» problematisera belastningsergonomiska forutsidttningar och dess konsekvenser for e
n hallbar hilsa.

Innehall
Delkurser

1. Sambhillsvetenskapliga perspektiv pa Idrott och hélsa Il (Social science perspectives
on physical education and health II), 3 hp
Betygsskala: Vil godkdnd (VG), Godkénd (G) och Underkdnd (U)
Delkursen ar en pabyggnad av det samhallsvetenskapliga perspektivet pa d&mnet
Idrott och hélsa. Ett viktigt tema 1 delkursen dr arbetssitt for inkludering av elever
med funktionsvariationer och funktionsnedsédttningar. Vidare behandlas
larandeteorier, pedagogiska och didaktiska fragor centrala for undervisning 1
amnet Idrott och hilsa som exempelvis betyg och beddmning.
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2. Internationalisering inom Idrott och hilsa I (Internationalization in physical
education and health I), 2 hp
Betygsskala: Vil godkdand (VG), Godkéand (G) och Underkand (U)
I delkursen introduceras komparativa studier dar amnet Idrott och hilsas
utformning samt idrottsldrarutbildningarnas upplagg i Sverige och internationellt
behandlas. Kursen syftar till att studenterna ska utveckla kunskap och
medvetenhet om Amnet Idrott och hilsa bade nationellt och internationellt. Framst
sa jamfors skoldmnet samt lararutbildningen med Norges utbildningssystem. En
veckas studier dgnas till ett gemensamt upplagg med norska idrottslararstudenter
som besoker Goteborgs universitet.

3. Didaktik for Idrott och hilsa inomhus Il ( Didactics for indoor physical education and
health II), 5 hp
Betygsskala: Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkdnd (U)
I delkursen ges de studerande mojlighet att vidareutveckla sina &mnesteoretiska
och idrottsdidaktiska kunskaper med fokus pa inomhusverksamhet. Genom
praktiska och teoretiska studier belyses och problematiseras vad kvalificerad
undervisning 1 amnet Idrott och hélsa for gymnasieskolan kan innebéra. Den
didaktiska kompetensen och strivan att skapa lirande, glidje och engagemang i
fysisk aktivitet utgor ett dvergripande tema. Planering, organisering,
genomforande, utvirdering och bedomning stéar 1 fokus och detta behandlas savil
praktiskt som teoretiskt.

4. Kost och nutrition i Idrott och hiilsa ( Food and nutrition in physical education and
health), 3 hp
Betygsskala: Vil godkidnd (VG), Godkédnd (G) och Underkind (U)
Delkursen ger en helhetssyn pa matens roll 1 samhillet samt kunskaper om
samband mellan fysisk aktivitet, kost och hilsa. Kursen behandlar vidare hur mat
bor vara sammansatt for att uppfylla niaringsfysiologiska behov hos personer 1
olika aldrar och med olika aktivitetsmonster.

5. Ergonomi inom Idrott och hélsa ( Ergonomics in physical education and health), 2 hp
Betygsskala: Vil godkdnd (VG), Godkidnd (G) och Underkidnd (U)
Delkursen behandlar begreppet ergonomi samt ergonomi som kunskapsomrade
med huvudsaklig inriktning pa belastningsergonomi. Kopplingar mellan
biomekanik, ergonomi och arbetsmiljo diskuteras och kursen problematiserar hur
ergonomi 1 skolsammanhang kan utformas.
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Former for undervisning
I kursen ingér foreldsningar, seminarier samt laborationer i form av praktisk-
didaktisk undervisning.

Undervisningssprdk. engelska och svenska

Former fér bedémning
Examinationer sker i varierande former
med hénsyn till delkursernas innehall och utformning.

Delkurs 1 examineras genom seminarium, inlimningsuppgifter och kamratrespons.

Delkurs 2 examineras genom skriftliga, muntliga och praktiska tentamina. For alla
laborativa inslag géller aktivt deltagande och obligatorisk nédrvaro. Vid franvaro vid
obligatoriska moment ar student ansvarig att kontakta kursansvarig for att delges
tidpunkt for nista kurstillfille eller alternativ examinationsuppgift.

Delkurs 3 examineras genom tentamen och seminarium.
Delkurs 4 examineras genom seminarium och inlamningsuppgifter.

Delkurs 5 examineras genom inldmningsuppgifter och praktisk redovisning. For alla
laborativa inslag galler aktivt deltagande och obligatorisk narvaro.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor niasta examinationstillfille, bor sidan begiran inlamnas skriftligt
till institutionen och ska bifallas om det inte finns sirskilda skil daremot (HF 6 kap
22%).

Om student fatt rekommendation fran Goteborgs universitet om sirskilt pedagogiskt
stod kan examinator, i det fall det ar forenligt med kursens mal och forutsatt att inte
orimliga resurser kravs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfallen (inklusive ordinarie examinationstillfalle) under en tid av
minst ett ar, dock som langst tva ar efter det att kursen upphort/férandrats. Vad avser
praktik och verksamhetsforlagd utbildning géller motsvarande, men med begrinsning
till endast ett ytterligare examinationstillfille.

Betyg

Pa kursen ges nigot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkdnd (G) och Underkidnd (U).
Utover Godkiant pa samtliga delkurser krivs Vil Godkind pa minst 60 %

av kursens totala antal hogskolepodng for att tilldelas betyg Vil Godkint.
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Kursvardering

Kursvirdering sker skriftligt och/eller muntligt. Resultatet och eventuella forindringar 1
kursens upplagg formedlas bade till de studenter som genomfort virderingen och till de
studenter som ska paborja kursen.

Ovrigt
Vissa delar/moment av kursen kan medfora kostnader for studenten (ex friluftsliv); vid
dessa tillfallen erbjuds dven ett kostnadsfritt alternativ.

Vid laborativ undervisning kravs det att studenten ar utrustad med Andamalsenlig
utrustning for att fa delta (ex simning, orientering).
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