__ INSTITUTIONEN FOR KOST- OCH
el IDROTTSVETENSKAP

L9ID30 Idrott och halsa lll, 15 hogskolepoang
Physical education and health Ill, 15 credits
Grundniva | First Cycle

Faststallande

Kursplanen ar faststédlld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2012-08-10 och
senast reviderad 2021-01-27. Den reviderade kursplanen giller fran och med 2022-08-29,
hostterminen 2022.

Utbildningsomrdde: Samhallsvetenskapligt 50 % och Undervisning 50 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering

Kursen ar en &mnes- och amnesdidaktisk kurs inom dmneslararprogrammet som leder
fram till kandidatexamen. Kursen kan dven ges som fristdende kurs och
uppdragsutbildning.

Kursen kan ingd i f6ljande program: 1) Amneslirarprogrammet med inriktning mot
arbete i grundskolans arskurs 7-9 (L1A79)

Huvudomrdde Fordjupning

Idrottsvetenskap G1F, Grundniva, har mindre dn 60 hp
kurs/er pa grundniva som forkunskapskrav

Forkunskapskrav
For tilltrade till kursen kravs L91D20, Idrott och hilsa II, 15 hp eller motsvarande.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Delkurs 1. Sommar- och hostfriluftsliv
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Kunskap och forstdelse

* redogora for pedagogiska perspektiv som kan kopplas till friluftsliv 1 Sverige.

Firdighet och formdga

* bemadstra grundliggande friluftsliv som inkluderar att vistas i naturen och kunna
vilja och anvidnda relevant utrustning och arbetssitt darefter.

Delkurs 2. Samhillsvetenskapliga perspektiv pa Idrott och hélsa I1
Kunskap och forstdelse

+ visa kunskap om inkluderande arbetssédtt med fokus pé elever med
funktionsvariationer och funktionsnedséttningar.

* beskriva och analysera sociala mediers roll och dess paverkan pé grundskoleelevers
hélsa och levnadsvanor.

Férdighet och formdga

 planera undervisning utifrdn olika former av funktionsvariationer och
funktionsnedsittningar.

Viirderingsformdaga och forhdllningssditt

» problematisera inkludering som perspektiv med fokus pa elever med
funktionsvariationer och funktionsnedséttningar.

Delkurs 3. Didaktik for Idrott och hilsa utomhus II
Kunskap och forstdelse

» redogora for olika undervisningssituationer och viardera den paverkan som dessa
kan ha for elevers lirande.

Fdrdighet och formdga

* undervisa i olika former av lek, idrott och fysisk aktivitet i enlighet med beprévad
erfarenhet.

* arbeta sjalvstandigt med idrott och hilsa och motivera sin planering, organisering,
genomforande av undervisning i Idrott och hélsa utifran aktuella styrdokument.

Viirderingsformdga och forhdllningssdtt

» kritiskt och konstruktivt utvardera larande i Idrott och halsa.
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Delkurs 4. Vetenskapsteori och metodologi
Kunskap och forstdelse

» redogora for vetenskapsteoretiska utgangspunkter och metodologiska
overviaganden inom idrottsvetenskaplig forskning med inriktning Idrott och hélsa.

* redogora for vad vetenskaplig grund respektive beprévad erfarenhet innebar samt
hur framtagande av evidens forutsatter ett vetenskapligt arbetssitt.

Firdighet och formdga

» genomfora en vil avgransad sokning efter idrottsvetenskaplig litteratur med
inriktning Idrott och hélsa i databaser.

* tolka och skriftligt syntetisera huvuddragen i nagra vetenskapliga studier inom
idrottsvetenskap med avseende pa kunskapsteoretiska utgangspunkter, metodologi
och studiedesign.

Delkurs 5. Rorelseléra i Idrott och héilsa 11
Kunskap och forstdelse

* redogora for grundlaggande begrepp och teorier inom biomekanik och
traningslira.

Fdardighet och formdaga

+ tillimpa dndamalsenliga traningsspecifika och didaktiska kunskaper i planering och
genomforande av undervisning i Idrott och hélsa.
* observera och framja elevers individuella rorelseforstaelse.

Viirderingsformdga och forhdllningssditt

+ argumentera for betydelsen av fysisk aktivitet och olika trdningsformer utifran ett
hélsoperspektiv.

Innehall
Delkurser

1. Sommar- och hostfriluftsliv (“Friluftsliv” in summer and autumn), 1,5 hp
Betygsskala: Vil godkdand (VG), Godkénd (G) och Underkiand (U)
Friluftsliv belyses utifran olika perspektiv med det erfarenhetsbaserade friluftslivet
1 centrum. I delkursen behandlas ansvar, ledning, pedagogik och didaktik i och for
friluftsliv. Teori och praktik integreras fortlopande med syftet att studenterna
successivt skall utveckla sin professionella kompetens inom filtet. De praktiska
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exemplen pa friluftsliv behandlar sommar- och hostperspektiv.

2. Samhillsvetenskapliga perspektiv pa Idrott och hilsa II (Social science perspectives
on physical education and health II), 2 hp
Betygsskala: Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkdnd (U)
Delkursen ar en pabyggnad av det samhallsvetenskapliga perspektivet pa Idrott
och hilsa. Ett viktigt tema 1 delkursen ar arbetssitt for inkludering av elever med
funktionsvariationer och funktionsnedsittningar. Ett annat viktigt tema dr sociala
mediers roll och inverkan péa grundskoleelevers hilsa och levnadsvanor.

3. Didaktik for Idrott och hilsa utomhus Il ( Didactics for outdoor physical education
and health I1), 3 hp
Betygsskala: Vil godkidnd (VG), Godkédnd (G) och Underkind (U)
I delkursen ges de studerande mojlighet att vidareutveckla sina Amnesdidaktiska
kunskaper. Genom praktiska och teoretiska studier belyses och problematiseras
vad kvalificerad undervisning i Idrott och hilsa for grundskolan kan innebira.
Planering, organisering, genomférande och utvirdering star i fokus och detta
behandlas savil praktiskt som teoretiskt.

4. Vetenskapsteori och metodologi ( Theory of science and methodology), 3,5 hp
Betygsskala: Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkidnd (U)
Kursen ger en introduktion till vetenskapsteoretiska och metodologiska
fragestdllningar inom idrottsvetenskaplig forskning med fokus pa Idrott och hilsa.
Darutover behandlas studiedesign och de specifika utmaningar som méter den
idrottsvetenskapliga forskningen inom omradet Idrott och hilsa. Studenterna far
dven Ova pa att gora en avgriansad sokning efter vetenskaplig litteratur i en
amnesrelevant databas. Kursen behandlar dven vad vetenskaplig grund respektive
beprovad erfarenhet innebar samt hur framtagande av evidens forutsatter ett
vetenskapligt arbetssitt.

5. Rorelselira i Idrott och héilsa I1 ( Movement science in physical education and health
II), Shp
Betygsskala: Vil godkdnd (VG), Godkénd (G) och Underkiand (U)
Kursen ger en introduktion till imnesomraden biomekanik och traningslara.
Grundliaggande kunskaper om triningsprinciper, triningsplanering och
traningsmetoder for fysiska kvaliteter som koordination, kondition, snabbhet,
styrka och rorlighet behandlas. Tillsammans med befintliga kunskaper i anatomi
och fysiologi kombineras kunskaperna till en funktionell forstéelse for individer 1
rorelse och anpassning till trining och miljo for att frimja hélsa och
valbefinnande, forebygga skador och overbelastningsskador och for frimjande av
livslang fysisk aktivitet.
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Former for undervisning
I kursen ingér foreldsningar, seminarier, praktiska dvningar samt laborationer 1 form av
praktisk-didaktisk undervisning.

Undervisningssprdk. svenska och engelska

Former fér bedémning

Delkurs 1 och 3 examineras dels genom seminarier med inldimningsuppgifter och
praktisk tentamina. For alla laborativa inslag i delkurs 1 och 3 giller aktivt deltagande
och obligatorisk narvaro. Exempel pa laborativa inslag ar tillaimpade
undervisningssekvenser. Dessa tillimpningar utgors av skolanpassade dvningar men
ocksa av tillampad metodik. Vid franvaro vid obligatoriska moment ar student ansvarig
att kontakta kursansvarig for att delges tidpunkt for néasta kurstillfalle eller alternativ
examinationsuppgift.

Delkurs 2 examineras genom obligatoriskt seminarium och inldimningsuppgifter.
Delkurs 4 examineras genom muntliga redovisningar och skriftliga rapporter.

Delkurs 5 examineras genom praktiska redovisningar, skriftlig rapport, seminarier och
individuell skriftlig feedback.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nista examinationstillfalle, bor sddan begiran inlamnas skriftligt
till institutionen och ska bifallas om det inte finns sirskilda skil diremot (HF 6 kap
228).

Om student fatt rekommendation fran Goteborgs universitet om sarskilt pedagogiskt
stod kan examinator, 1 det fall det ar forenligt med kursens mal och forutsatt att inte
orimliga resurser krivs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfillen (inklusive ordinarie examinationstillfille) under en tid av
minst ett ar, dock som langst tva ar efter det att kursen upphort/férandrats. Vad avser
praktik och verksamhetsforlagd utbildning giller motsvarande, men med begriansning
till endast ett ytterligare examinationstillfalle.

Betyg

Pa kursen ges ndgot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkédnd (U).
Utover Godkind pa samtliga delkurser kravs Vil Godkdnd pa minst 60 % av kursens
totala antal hogskolepodng for att tilldelas betyg Vil Godkénd.
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Kursvardering

Kursvirdering sker skriftligt och/eller muntligt. Resultatet och eventuella forindringar 1
kursens upplagg formedlas bade till de studenter som genomfort virderingen och till de
studenter som ska paborja kursen.

Ovrigt
Vissa delar /moment av kursen kan medfora kostnader for studenten (ex. friluftsliv); vid
dessa tillfallen erbjuds dven ett kostnadsfritt alternativ.

Vid laborativ undervisning kravs det att studenten ar utrustad med Andamalsenlig
utrustning for att fa delta (ex. simning, orientering).
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