__ INSTITUTIONEN FOR KOST- OCH
el IDROTTSVETENSKAP

L9ID20 Idrott och halsa ll, 15 héogskolepoédng
Physical education and health I, 15 credits
Grundniva | First Cycle

Faststallande

Kursplanen ar faststédlld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2012-02-18 och
senast reviderad 2021-01-27. Den reviderade kursplanen giller fran och med 2022-01-17,
varterminen 2022.

Utbildningsomrdde: Undervisning 50 % och Naturvetenskapligt 50 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering

Kursen ar en &mnes- och amnesdidaktisk kurs inom dmneslararprogrammet som leder
fram till kandidatexamen. Kursen kan dven ges som fristdende kurs och
uppdragsutbildning.

Kursen kan ingd i f6ljande program: 1) Amneslirarprogrammet med inriktning mot
arbete i grundskolans arskurs 7-9 (L1A79)

Huvudomrdde Fordjupning

Idrottsvetenskap G1F, Grundniva, har mindre dn 60 hp
kurs/er pa grundniva som forkunskapskrav

Forkunskapskrav
For tilltrade till kursen kravs L9ID10, Idrott och hilsa, 15 hp (eller motsvarande).

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Delkurs 1. Hilsoperspektiv inom Idrott och hélsa
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Kunskap och forstdelse

» redogora for teorier och perspektiv samt pedagogiska och didaktiska fragor
kopplade till undervisning om hilsa inom skoldmnet Idrott och hélsa.

Fdrdighet och formdga

» presentera hur centrala begrepp och teorier kopplade till hdlsoundervisning kommer
till uttryck.

» utveckla rekommendationer for hur undervisningens hilsoinnehall, baserat pa
teorier, kan starkas inom ramen for kursplanen.

Viirderingsformdga och forhdllningssdtt

* jamfora och vardera pedagogiska och didaktiska perspektiv pa hilsa.

Delkurs 2. Didaktik for Idrott och hiilsa utomhus I
Kunskap och forstdelse

* redogora for grundlaggande idrottsdidaktiska modeller och metoder med fokus pa
verksamhet utomhus.

Fdardighet och formdaga

+ tilldimpa grundldggande fardigheter inom det Amnesdidaktiska omradet med fokus
pa verksamhet utomhus.

Viirderingsformdga och forhdllningssditt

* problematisera god undervisning utomhus i relation till likabehandling och
likvardighet.

Delkurs 3. Var- och sommarfriluftsliv
Kunskap och forstdelse

* redogora for allemansriatten samt friluftstekniker for var- och sommar.
Firdighet och formdga
+ tilldimpa grundldggande fiardigheter inom det Amnesdidaktiska omradet med fokus

pa var- och sommarfriluftsliv.

Virderingsformdga och forhdallningssditt
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* reflektera over kulturella drag kopplade till var- och sommarfriluftsliv.

Delkurs 4. Rorelseléra for Idrott och hélsa 1
Kunskap och forstdelse

» redogora for grundlaggande begrepp och perspektiv inom anatomi och fysiologi.

* redogora for hur manniskors rorelse styrs och hur fysiologiska processer paverkar
rorelseformaga.

» redogora for elevers fysiska och motoriska utveckling samt vanliga forekommande
idrotts- och overbelastningsskador under barndomen.

Viirderingsformdga och forhdllningssdtt

 vérdera betydelsen av elevers fysiska aktivitet for elevers hilsa och vélbefinnande ur
ett humanbiologiskt perspektiv.

Innehall
Delkurser

1. Halsoperspektiv inom Idrott och hilsa ( Health perspectives in physical education and
health), 4 hp
Betygsskala: Vil godkdand (VG), Godkéand (G) och Underkiand (U)
I delkursen introduceras de studerande till aktuella teman kring hélsa i samband
med undervisning i skolimnet Idrott och hilsa. Ett viktigt tema &ar hur tillimpning
av teorier och perspektiv pa hilsa paverkar elevers larande av hilsa. Vidare
behandlas didaktiska och pedagogiska fragor om undervisning av hélsa 1 relation
till &mnets kurs- och laroplan.

2. Didaktik for Idrott och hilsa utomhus I ( Didactics for outdoor physical education
and health I), 4,5 hp
Betygsskala: Vil godkdand (VG), Godkénd (G) och Underkand (U)
I delkursen ges de studerande maojlighet att utveckla sina &mnesteoretiska och
idrottsdidaktiska kunskaper med fokus pa utomhusverksamhet relaterat till aktuell
forskning. Olika former av lek, idrott och fysisk aktivitet praktiseras och relateras
framst till malen for skolans undervisning i Amnet Idrott och hilsa utomhus. Den
metodiska och didaktiska kompetensen star i fokus och striavan att skapa glidje
och engagemang i fysisk aktivitet utgor ett overgripande tema.

Elevbeddmning och betygssittning i samband med verksamhet utomhus
behandlas. Vardegrundsfragor behandlas i relation till utomhusverksamhet och
begrepp som likabehandling, likvardighet och individualiserad undervisning
diskuteras och exemplifieras. Dessutom ingar en grundkurs i forsta hjdlpen och
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diskuteras och exemplifieras. Dessutom ingar en grundkurs i forsta hjalpen och
hjart-lungriaddning.

3. Var- och sommarfriluftsliv (“Friluftsliv” in spring and summer), 1,5 hp
Betygsskala: Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkdnd (U)
I delkursen ges de studerande mojlighet att utveckla sina &mnesteoretiska och
didaktiska kunskaper inom friluftsliv relaterat till aktuell forskning. Fokus ligger
pa tillimpad friluftsteknik for var och sommar. Vidare diskuteras allemansratten
samt kultur och tradition inom var- och sommarfriluftsliv.

4. Rorelselira for Idrott och hilsa I ( Movement science in physical education and
health I), 5 hp
Betygsskala: Vil godkidnd (VG), Godkédnd (G) och Underkind (U)
I delkursen introduceras studier om ménniskan 1 fysisk aktivitet. Delkursen bestar
av en allmin del med kroppens anatomi och fysiologi som ar centrala for
rorelseformaga, elevers fysiska och motoriska utveckling. Kunskaperna
kombineras till en funktionell forstielse for manniskan 1 fysisk aktivitet.
Haélsobegreppet relateras till humanbiologiska studier, elevers fysiska utveckling
och den fysiska aktivitetens roll for hdlsa och vilbefinnande.

Former for undervisning
I kursen ingar foreldsningar, faltstudier,
workshops, seminarier samt laborationer i form av praktisk-didaktisk undervisning.

Undervisningssprdk: svenska

Viss undervisning kan forekomma pa engelska.

Former for bedémning
Delkurs 1 examineras 1 form av skriftlig tentamen, seminarier med inlimningsuppgifter
och kamratrespons.

Delkurs 2 och 3 examineras genom skriftliga, muntliga och praktiska tentamina. For
alla laborativa inslag i delkurs 2 och 3 giller aktivt deltagande och obligatorisk nirvaro.
Vid franvaro vid obligatoriska moment ar student ansvarig att kontakta kursansvarig
for att delges tidpunkt for nasta kurstillfalle eller alternativ examinationsuppgift.

Delkurs 4 examineras genom skriftlig tentamen.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor ndsta examinationstillfille, bor sddan begédran inldmnas skriftligt
till institutionen och ska bifallas om det inte finns sirskilda skil daremot (HF 6 kap, 22
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Om student fatt reckommendation frin Go6teborgs universitet om sirskilt stod kan
examinator, i1 det fall det ar forenligt med kursens mél och férutsatt att inte orimliga
resurser krivs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller alternativ
examinationsform.

I det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre foridndring ska student garanteras
minst tre examinationstillfillen (inklusive ordinarie examinationstillfalle) under en tid av
minst ett ar, dock som ldngst tva dr efter det att kursen upphort/forandrats.

Betyg

Pa kursen ges nagot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkéand (U).
Utover G pa samtliga delkurser kriavs VG pa minst 60% av kursens totala antal
hogskolepoang for att tilldelas betyget VG.

Kursvardering

Kursvirdering sker skriftligt och/eller muntligt. Resultatet och eventuella forindringar 1
kursens uppliagg formedlas bade till de studenter som genomfort virderingen och till de
studenter som ska paborja kursen.

Ovrigt

Vissa delar /moment av kursen kan medfora kostnader for studenten (ex. friluftsliv); vid

dessa tillfallen erbjuds dven ett kostnadsfritt alternativ. Vid laborativ undervisning krivs
det att studenten dr utrustad med d&ndamalsenlig utrustning for att fa delta (ex. simning,

orientering).
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