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Faststéllande

Kursplanen ar faststilld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2015-06-01 och
senast reviderad 2023-06-14. Den reviderade kursplanen géller frdn och med 2023-08-28,
hostterminen 2023.

Utbildningsomrdde: Ovrigt 100 %
Ansvarig institution. Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen kan dven ges som fristdende kurs och/eller som uppdragsutbildning.

Kursen kan ingd i foljande program: 1) Amneslirarprogrammet med inriktning mot
arbete i grundskolans arskurs 7-9 (L1A79)

Huvudomrdde Fordjupning

Kostvetenskap A1IN, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som forkunskapskrav

Foérkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs godként resultat om 30 hp fran &mneskurserna LOHK 10
Hem- och konsumentkunskap 1 for ldrare 7-9, 15 hp, LOHK20 Hem- och
konsumentkunskap 2 for lirare 7-9, 15 hp, L9OHK30 Hem- och konsumentkunskap 3
for larare 7-9, 15 hp, eller motsvarande kunskaper.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:
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Delkurs A: Mat for alla i hem- och konsumentkunskap, 5 hp

Kunskap och forstdelse

* redogora for vanligt forekommande specialkoster som t ex selektivt dtande,

livsmedelsallergier och intoleranser.
¢ identifiera hur myndigheter och andra institutioner arbetar gentemot barn och

ungdomars behov av specialkost.

Firdighet och formdga
* planera, leda och utvéirdera undervisningsmoment med olika teman som t ex

livsmedelsallergi, selektivt dtande och intoleranser.
* planera och analysera maltider utifran livsmedelsval i relation till individers olika

behov, hilsa och sensoriska preferenser.

Viirderingsformdga och forhdallningssditt
* reflektera 6ver hur barn och ungdomars forutsattningar till matgliddje och hilsa kan
framjas 1 undervisningssituationer.

Delkurs B: Hélsoarbete i skolan, 5 hp

Kunskap och forstdelse

* redogora for nagra centrala begrepp/teorier/modeller inom hilsofrimjande insatser.

Firdighet och formdga

* planera, genomfora och utviardera en malgruppsanalys.
* utveckla och utviardera en malgruppsanpassad utbildningsinsats inom hélsa och

mat for alla.

Virderingsformdga och forhdllningssditt
« reflektera kring faktorer som paverkar barn och ungdomars levnadsvanor och hilsa

med stod 1 aktuell forskning.
« reflektera utifran etik och likabehandling hur skolan kan arbeta for att frimja

hédlsosamma levnadsvanor och hur barn och ungdomar kan uppleva matglidje.

Delkurs C: Kunskapssyn och bedomning for alla i hem- och konsumentkunskap, 5 hp

Kunskap och forstdelse
* redogora for hur olika forhallnings- och arbetssitt i hem- och konsumentkunskap
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kan inkludera alla elever.

* identifiera mojligheter och utmaningar i bedomning utifrdn perspektiv som handlar

om hilsa, ekonomi och miljo.

Férdighet och formdga

e planera ett inkluderande dmnesdidaktiskt undervisningsmoment och

beddmningssituation med utgdngspunkt fran matval och lirande.

« utveckla ett dokumentationsunderlag sa att kunskap och larandeprogression kan

identifieras, synliggdras och kommuniceras.

Viirderingsformdaga och forhdllningssditt

* kritiskt reflektera kring den egna kunskapssynen och inkluderande bedomningssatt

1 relation till den kommande lararrollen.

Innehall

Delkurser

1.

Delkurs A: Mat for alla i hem- och konsumentkunskap ( Food for Everybody in Home
and Consumer studies), 5 hp

Betygsskala: Vil godkdnd (VG), Godkind (G) och Underkand (U)

I delkursen behandlas matens betydelse for hdlsan med fokus pa att inkludera alla
barn och ungdomars behov. Konsekvenser som ar betydelsefulla for att kunna
hantera fradgor som ror samband mellan mat och hélsa, till exempel matrelaterade
utmaningar, sensoriska och sociala forutsiattningar diskuteras. Perspektiven hélsa,
ekonomi och miljo beaktas. I kursen ingar praktisk tillimpning dar specialkost
provas, tillagas samt diskuteras utifrn livsmedelsval, hidlsa samt sensoriska och
ekonomiska aspekter.

Delkurs B: Hilsoarbete i skolan ( Health Education in School), 5 hp

Betygsskala: Vil godkind (VG), Godkind (G) och Underkand (U)

Grundldaggande begrepp, teorier och modeller inom hélsofrimjande skolutveckling
behandlas. I delkursen diskuteras didaktiska fragor som syftar till att frimja barn
och ungdomars mojlighet till hdlsosamma levnadsvanor. Studenterna genomfor en
mindre empirisk faltstudie som ligger till grund for att utveckla en
malgruppsanpassad utbildningsinsats. Etiska stidllningstaganden och likabehandling
beaktas.

Delkurs C: Kunskapssyn och bedomning for alla i hem- och konsumentkunskap

( Knowledge View and Assessment for Everybody in Home and Consumer studies), 5
hp

Betygsskala: Vil godkind (VG), Godkind (G) och Underkind (U)
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I delkursen problematiseras kunskapssyn, undervisning och bedémning ur ett
inkluderande perspektiv. Studenterna planerar damnesdidaktisk undervisning med
tillhorande bedomningssituation samt utvecklar ett dokumentationsunderlag. |
kursen diskuteras elevers olika forutsattningar for fraimjande av lairande i hem- och
konsumentkunskap. Det ingar ocksa att sjalvstindigt reflektera 6ver &amnesomradet
och yrket.

Former for undervisning
Delkurs A: Undervisning sker 1 form av foreldsningar, seminarier, tillimpning 1 kok och
laboration.

Delkurs B: Undervisning sker i form av forelasningar, seminarier, workshop,
handledning och féltstudie.

Delkurs C: Undervisning sker i form av foreldsningar, seminarier, workshop och
handledning.

Undervisningssprdk: svenska
Viss undervisning kan ske pa engelska.

Former for bedémning
Delkurs A examineras genom deltagande 1 tva seminarier, praktisk tillimpning i grupp
samt muntlig och skriftlig redovisning.

Delkurs B examineras genom deltagande i tva seminarier, muntlig och skriftlig
redovisning.

Delkurs C examineras genom deltagande 1 tva seminarier, en workshop samt muntlig
och skriftlig redovisning.

Komplettering av examinerad skriftlig rapport medges vid underkdnt. Om en student
inte ldimnar in komplettering inom utsatt tid underkédnns examinationsuppgiften.

Vid franvaro vid obligatoriska moment ar student ansvarig att kontakta kursansvarig
for att delges tidpunkt for nista examinationstillfille eller alternativ
examinationsuppgift.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nista examinationstillfille, bor sddan begiran inlamnas skriftligt
till institutionen och ska bifallas om det inte finns sirskilda skil daremot (HF 6 kap
22%).

Om student fatt reckommendation frin Goéteborgs universitet om sirskilt pedagogiskt
stod kan examinator, 1 det fall det ar forenligt med kursens mal och forutsatt att inte
orimliga resurser krivs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform.
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I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfallen (inklusive ordinarie examinationstillfalle) under en tid av
minst ett ar, dock som langst tva ar efter det att kursen upphort/férandrats.

Betyg

Pa kursen ges nigot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkidnd (G) och Underkand (U).
For betyget Godkdind kravs att den studerande deltagit i samtliga examinerande
kursmoment, samt uppnatt de faststillda malen for kursen. For betyget Vil godkdind
ska kraven for betyget Godkdind vara uppfyllda samt att betyget Vil godkdnd har
erhéllits 1 tva av delkurserna.

For att na Vil godkand péa Delkurs A kravs VG pa den skriftliga redovisningen.
For att na Vil godkand péa Delkurs B krdvs VG pa den muntliga redovisningen.
For att nd Vil godkiand pd Delkurs C krdavs VG pa den skriftliga redovisningen.

Kursvardering

Kursvirdering sker skriftligt och/eller muntligt. Resultatet och eventuella forandringar 1
kursens uppldagg formedlas bade till de studenter som genomforde virderingen och till
de studenter som ska paborja kursen.

Ovrigt
Digitala undervisningsmoment kan forekomma.
Ur hygien och sidkerhetssynpunkt ska forklide och harskydd, som tillhandahalls av

institutionen ,anviandas i undervisning dar mat lagas till andra. Hander och underarmar
ska vara fria fran kliader, smycken och dylikt.

Vissa tillagg av kostnader for livsmedel 1 form av undervisningsmaterial kan tillkomma.
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