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Faststéllande

Kursplanen ar faststilld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2023-05-31 och
senast reviderad 2024-03-04. Den reviderade kursplanen géller fran och med 2024-09-02,
hostterminen 2024.

Utbildningsomrdde: Ovrigt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen kan dven ges som fristdende kurs.

Kursen kan ingd i f6ljande program: 1) Lararprogrammet (L1ILAR) och 2)
Amneslirarprogrammet med inriktning mot arbete i grundskolans arskurs 7-9 (L1A79)

Huvudomrdde Fordjupning

Kostvetenskap GI1F, Grundnivé, har mindre 4n 60 hp
kurs/er pa grundnivi som forkunskapskrav

Foérkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs godként resultat om 15 hp fran &mneskurserna
L9HK 12 Hem- och konsumentkunskap 1 for larare 7-9, 15 hp, LOHK22 Hem- och
konsumentkunskap 2 for larare 7-9, 15 hp, eller motsvarande kunskaper.

Larandemal

Delkurs A Konsumtion och hushallens ekonomi, 7.5 hp
Consumption and Household Economy, 7,5 higher education credits
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Efter godkind kurs ska studenten kunna:
Kunskap och forstdelse

* beskriva samt resonera om konsumtionsprocesser i det dagliga livet och kunna
relatera detta till unga individers livsvirld och identitetsskapande.

* redogora for och diskutera privatekonomiska begrepp samt konsumentrittigheter
och skyldigheter.

Firdighet och formdga

» demonstrera hur olika verktyg kan anviandas vid planering och uppféljning av
hushéllsekonomi.

* skapa, gestalta och utvirdera undervisning for larande och bedémning rérande
konsumtion och hushallsekonomi.

Viirderingsformdga och forhdallningssditt

* 1 en rapport analysera och jamfora hushalls materiella och immateriella resurser,
ekonomiska virderingar, forutsittningar och strategier i forhillande till hallbar
konsumtion.

« reflektera 6ver det egna lirandet och identifiera vad som krivs i lararprofessionen
for att hantera &mnesomradet i ett didaktiskt perspektiv.

Delkurs B Miljo och livsstil, 7,5 hp

Environment and lifestyle, 7,5 higher education credits

Efter godkind kurs ska studenten kunna:
Kunskap och forstdelse

e diskutera hur livsmedel och andra forbrukningsvaror produceras, transporteras,
hanteras och forvaras i relation till hallbar konsumtion.

« exemplifiera hur olika vardagliga praktiker 1 hushallet samspelar med hélsa,
ekonomi och milj6 bade inom hushallet och det omgivande samhaéllet.

Fdardighet och formdga

* planera och redovisa exempel pa hushallets verksamheter till exempel stdd, tvatt,
underhall och vard av utrustning och lokaler 1 hushall och skola.
* identifiera och vardera undervisningslokaler samt utforma fraimjande forandringar

L9HK31 Hem- och konsumentkunskap 3 for larare 7-9, 15 hdgskolepoang / Home and Consumer studies 3,
15 credits
Grundniva | First Cycle



3/5

for en hallbar arbets- och larandemil;jo.
* skapa, analysera och reflektera 6ver undervisning for alla elevers mojlighet till
larande inom delkursens @mnesomrade

Viirderingsformdga och forhdllningssditt

 problematisera arbetet 1 hushéllets verksamheter i relation till jimlikhet,
jamstalldhet och héllbar utveckling.

e anvinda och kritiskt granska laromedel, lirverktyg och annat
undervisningsmaterial ur ett amnesdidaktiskt perspektiv.

Kursen ar hallbarhetsfokuserad, vilket innebar att minst ett av kursens lIirandemal
tydligt visar att kursens innehall uppfyller minst ett av Goteborgs universitets faststillda
kriterier for hallbarhetsmarkning. Detta innehall utgér dven kursens huvudsakliga
fokus.

Innehall

Delkurser

1. Delkurs A: Konsumtion och hushallens ekonomi ( Consumption and Household
Economy), 7,5 hp

Betygsskala: Vil godkidnd (VG), Godkédnd (G) och Underkind (U)

Kursen problematiserar resursanvandning och konsumtionens betydelse for valfard
och hallbar utveckling. Individers och hushalls ekonomiska forutsdttningar och
villkor behandlas samt relateras till paAverkande samhélleliga ramfaktorer.
Hushallsekonomiska strategier samt verktyg for ekonomisk planering introduceras,
provas och diskuteras. Unga individers konsumtionsprocesser kopplat till
identitetsskapande diskuteras. Konsumentlagar samt stod som finns for
konsumenter identifieras. Utifran konsumtion och ekonomi fokuseras samband
mellan kunskapssyn, lirande och bedémning.

2. Delkurs B: Miljo och livsstil ( Environment and Lifestyle), 7,5 hp

Betygsskala: Vil godkind (VG), Godkind (G) och Underkand (U)

Kursen problematiserar hemmet, bostaden och skolan som ram fér vardagliga
aktiviteter med betoning pa kok som maltids-, arbets- och larmilj6. Larmiljons
betydelse for alla elevers mojlighet att lara diskuteras och problematiseras.
Samspelet mellan vardagliga praktiker i hushallet och det omgivande samhéllet
synliggors. Livsmedels produktions- och konsumtionskedjor behandlas med
koppling till etiska stallningstaganden och resurshushallning. I delkursen
identifieras, provas och diskuteras olika séitt att underhélla och varda hushall,
undervisningslokaler och utrustning ur ett hallbarhetsperspektiv. Arbetsfordelning i
vardagen behandlas med sarskild hansyn till perspektivet jamlikhet och
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jamstélldhet. Delkursens Aamnesomréde bearbetas och analyseras 1 ett
amnesdidaktiskt perspektiv.

Former for undervisning
Delkurs A: forelasningar, seminarium, kokstillfalle, handledning, faltstudie.

Delkurs B: foreldsningar, seminarium, workshops, handledning, faltstudie.

Undervisningssprdk: svenska
Viss undervisning kan ske pa engelska.

Former for bedémning
Delkurs A: examineras genom 6 seminarium, 2 workshops, 2 muntliga och
skriftlig redovisningar och 1 tillimpning 1 kok.

Delkurs B: examineras genom 5 seminarium, 2 muntliga och skriftliga redovisningar och
1 workshop samt 1 tillaimpning 1 kok.

Vid franvaro vid obligatoriska moment ar student ansvarig att kontakta kursansvarig
for att delges tidpunkt for ndsta examinationstillfille eller alternativ
examinationsuppgift.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor ndsta examinationstillfille, bor sidan begiran inlamnas skriftligt
till institutionen och ska bifallas om det inte finns sirskilda skil daremot (HF 6 kap
22%).

Om student fatt rekommendation fran Goteborgs universitet om sirskilt pedagogiskt
stod kan examinator, i det fall det ar forenligt med kursens mal och forutsatt att inte
orimliga resurser kravs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre fordndringar ska studenten
garanteras minst tre examinationstillfiallen (inklusive ordinarie examinationstillfille)
under en tid av minst ett ar, dock som langst tva ar efter det att kursen
upphort/forandrats.

Betyg

Pa kursen ges nigot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkdnd (G) och Underkand (U).
Delkurs A. For att erhilla betyget Godkand kravs att den studerande deltagit 1 samtliga
examinerande moment, samt uppnatt de faststillda larandemélen for kursen. For att na
Vil godkind 1 delkursen kriavs VG pa alla de uppgifter som kan bedomas med VG.

Delkurs B. For att erhélla betyget Godkédnd krivs att den studerande deltagit 1 samtliga
examinerande moment, samt uppnatt de faststidllda lirandemalen for kursen. For att
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erhalla betyget Vil godkant krivs VG pa alla de uppgifter som kan bedomas med VG.

For betyget Godkdind pa kursen krivs att den studerande deltagit 1 samtliga
examinerande kursmoment, samt uppnatt de faststillda malen for kursen. For betyget
Vil godkiind ska kraven for Godkdind vara uppfyllda samt att betyget Vil godkdind har
erhéllits 1 60% av kursens totala hogskolepoing.

Kursviérdering

Kursvardering sker skriftligt och eventuellt muntligt. Resultatet och eventuella
forandringar 1 kursens upplagg formedlas till de studenter som genomforde varderingen
och till de studenter som skall paborja kursen.

Ovrigt

Ur hygien och sidkerhetssynpunkt skall, 1 undervisningen dir mat lagas till andra,
forkldde och hérskydd som tillhandahalls av institutionen anvindas. Hander och
underarmar skall vara fria fran kldder, smycken och dylikt.

Digitala undervisningsmoment kan féorekomma.

Vissa tilligg av kostnader for livsmedel 1 form av undervisning kan tillkomma.
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