__ INSTITUTIONEN FOR KOST- OCH
el IDROTTSVETENSKAP

L9HK30 Hem- och konsumentkunskap 3 for larare 7-9, 15
hogskolepoang

Home and Consumer studies 3, 15 credits
Grundniva | First Cycle

Faststéllande

Kursplanen ar faststilld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2012-12-17 och
senast reviderad 2019-07-02. Den reviderade kursplanen giller fran och med 2019-09-02,
hostterminen 2019.

Utbildningsomrade: Undervisning 100 %
Ansvarig institution. Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen kan dven ges som fristdende kurs och uppdragsutbildning.

Kursen kan ingd i foljande program: 1) Lararprogrammet (L1ILAR) och 2)
Amneslirarprogrammet med inriktning mot arbete i grundskolans arskurs 7-9 (L1A79)

Huvudomrdde Fordjupning

Kostvetenskap G1F, Grundniva, har mindre dn 60 hp
kurs/er pa grundniva som forkunskapskrav

Foérkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs godként resultat om 15 hp frdn &mneskurserna LYOHK 10
Hem- och konsumentkunskap 1 for larare 7-9, 15 hp, LOHK20 Hem- och
konsumentkunskap 2 for larare 7-9, 15 hp, eller motsvarande kunskaper.

Larandemal

Delkurs A Konsumtion och hushallens ekonomi, 7.5 hp
Consumption and household economy, 7,5 higher education credits
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Efter godkind kurs ska studenten kunna:
Kunskap och forstdelse

* beskriva samt resonera om konsumtionsprocesser i det dagliga livet och kunna
relatera detta till unga individers livsvarld och identitetsskapande.
+ diskutera konsumentrittigheter och skyldigheter.

Firdighet och formdga

* demonstrera hur digitala verktyg kan anvindas vid planering och uppfoljning av
hushéllsekonomi.

* skapa, gestalta och utvirdera beddmningssituationer savil formativa som
summativa rorande konsumtion och hushallsekonomi.

Virderingsformdga och forhdllningssditt

* 1en rapport analysera och jamfora hushalls materiella och immateriella resurser,
ekonomiska varderingar, forutsittningar och strategier 1 forhallande till hallbar
konsumtion.

* reflektera over det egna larandet och identifiera vad som krivs 1 lirarprofessionen
for att hantera Amnesomrédet 1 ett didaktiskt perspektiv.

Delkurs B Miljo och livsstil, 7,5 hp

Environment and lifestyle, 7,5 higher education credits

Efter godkind kurs ska studenten kunna:
Kunskap och forstdelse

* diskutera hur livsmedel och andra forbrukningsvaror produceras, transporteras,
hanteras och forvaras i relation till hallbar konsumtion.

* exemplifiera hur samhéllssystem och olika vardagliga praktiker i
hushallet samspelar med hélsa, ekonomi och miljo.

Firdighet och formdga

* planera och redovisa exempel pa underhall och vard av utensilier och lokaler i
hushall och skola.
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* identifiera och virdera undervisningslokaler samt utforma frimjande forandringar
for en hallbar arbets- och larandemil;jo.

+ skapa och analysera en undervisningsplanering med digitala inslag inom delkursens
amnesomrade forankrat i skolans styrdokument och vetenskaplig litteratur

Virderingsformdga och forhallningssditt

» problematisera arbetet 1 hushéallets verksamheter i relation till jimlikhet,
jamstilldhet och héallbar utveckling.

* soka och kritiskt forhalla sig till vetenskaplig litteratur, olika typer av information
och praktisk kunskap inom delkursens omrade.

Kursen ar hallbarhetsfokuserad, vilket innebar att minst ett av kursens lirandemal
tydligt visar att kursens innehall uppfyller minst ett av Goteborgs universitets faststillda
kriterier for hallbarhetsmarkning. Detta innehall utgér dven kursens huvudsakliga
fokus.

Innehall
Delkurser

1. Delkurs A Konsumtion och hushallens ekonomi ( Consumption and household
economy), 7,5 hp
Betygsskala: Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkdnd (U)
Kursen problematiserar resursanvandning och konsumtionens betydelse for
vilfard och hallbar utveckling. Individers och hushéalls ekonomiska forutsattningar
och villkor behandlas samt relateras till pAverkande samhélleliga ramfaktorer.
Hushallsekonomiska strategier samt digitala verktyg for ekonomisk planering
introduceras, provas och diskuteras. Unga individers konsumtionsprocesser
kopplat till identitetsskapande diskuteras. Konsumentlagar samt stdd som finns
for konsumenter identifieras. UtifrAn konsumtion och ekonomi fokuseras
samband mellan kunskapssyn och bedomning av elevers larande.

2. Delkurs B Milj6 och livsstil ( Environment and lifestyle), 7,5 hp
Betygsskala: Vil godkdnd (VG), Godkénd (G) och Underkdnd (U)
Kursen problematiserar hemmet, bostaden och skolan som ram for vardagliga
aktiviteter med betoning pd kok som maéltids-, arbets- och lirandemiljo. Samspelet
mellan vardagliga praktiker 1 hushallet och samhallssystem synliggors t.ex.
infrastruktur vad det giller energi, vatten, atervinning, avfall
och transporter. Livsmedels produktions- och konsumtionskedjor behandlas med
koppling till etiska stdllningstaganden och resurshushallning. I delkursen
identifieras, provas och diskuteras olika sitt att underhalla och
varda undervisningslokaler, hushall och utrustning 1 hemmet ur ett
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hallbarhetsperspektiv. Arbetsfordelning i vardagen behandlas med sédrskild hansyn
till perspektivet jaimlikhet och jimstalldhet. Delkursens omréade

bearbetas och analyseras gentemot hem- och konsumentkunskapsundervisning
samt redovisas i kursuppgifter.

Former for undervisning
Delkurs A: foreldsningar, seminarium, kokstillfille, handledning, faltstudie.

Delkurs B: foreldsningar, seminarium, workshops, handledning, faltstudie.

Undervisningssprdk: svenska

Former fér bedémning
Delkurs A: examineras genom seminarium, rapport, muntliga och skriftliga
redovisningar, tillimpning i kok samt en hemtentamen.

Delkurs B: examineras genom seminarium, muntlig och skriftliga redovisningar samt
workshops.

Vid franvaro vid obligatoriska moment ar student ansvarig att kontakta kursansvarig
for att delges tidpunkt for nista kurstillfille eller alternativ examinationsuppgift.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nista examinationstillfalle, ska sddan begdran inlimnas skriftligt
till kursansvarig institution och bifallas om det inte finns sarskilda skil diremot (HF 6
kap § 22).

I det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre foridndringar bor studenten 1
normalfallet garanteras tillgadng till minst tre provtillfillen (inklusive ordinarie
provtillfille) under en tid av &tminstone ett 4r med utgdngspunkt 1 kursens tidigare
upplaggning. Detta féar inte strida mot HF 6 kap. 21 §.

Betyg

Pa kursen ges ndgot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkédnd (U).
For betyget Godkdind kravs att den studerande deltagit i samtliga examinerande
kursmoment, samt uppnatt de faststidllda mélen for kursen. For betyget Vil godkdind ska
kraven for Godkdnd vara uppfyllda samt att betyget Vil godkdind har erhallits 1 60% av
kursens totala hogskolepoing.
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Kursvardering

I kursen ingér viardering. Kursen varderas skriftligt via larplattform och resultatet ar
viagledande for utveckling och planering av kommande kurser. Resultatet och eventuella
fordndringar i kursens uppligg formedlas till de studenter som genomférde varderingen
och till de studenter som skall pdborja kursen. Utover den skriftliga, summativa
viarderingen kan muntliga, formativa viarderingsmoment forekomma. Kursansvarig
sammanstiller efter avslutad kurs en kursrapport.

Ovrigt

Ur hygien och sidkerhetssynpunkt skall, i undervisningen dar mat lagas till andra,
forklade och héarskydd som tillhandahalls av institutionen anvidndas. Hander och
underarmar skall vara fria fran klader, smycken och dylikt.
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