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Faststéllande
Kursplanen éar faststilld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2024-03-04 att
gélla fran och med 2024-09-02, varterminen 2025.

Utbildningsomrdde: Ovrigt 100 %
Ansvarig institution. Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen kan dven ges som fristiende kurs och uppdragsutbildning.

Kursen kan ingd i foljande program: 1) Lararprogrammet (L1LAR) och 2)
Amneslirarprogrammet med inriktning mot arbete i grundskolans arskurs 7-9 (L1A79)

Huvudomrdde Fordjupning

Kostvetenskap GI1N, Grundniva, har endast gymnasiala
forkunskapskrav

Foérkunskapskrav

Grundldaggande behorighet och Engelska 6, Samhéllskunskap 1b/lal+1a2.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Delkurs A: Livsmedel, mat och maltider 7,5 hogskolepoéing
Kunskap och forstdelse

* redogora for olika livsmedelsgrupper och forklara betydelsen av hur enskilda
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livsmedel kan produceras, forvaras och hanteras for att uppna forvintade
resultat, sensoriska aspekter och hallbarhet.

* diskutera hur mat, livsmedel och forpackningar kan hanteras utifran ett
héllbarhetsperspektiv.

* beskriva hur ett spréak- och kunskapsutvecklande arbetssitt kan anvdndas i
undervisningen.

Firdighet och formdga

« tillampa och diskutera grundldggande matlagnings- och forvaringsmetoder med
beaktande av hygien, hallbarhet och livsmedelssdkerhet.
« praktisera samtal om objektiva sensoriska upplevelser.

* planera, utarbeta och presentera amnesfordjupande undervisningsmaterial som
stimulerar till larande.

Viirderingsformdaga och forhdllningssditt

« analysera och diskutera livsmedelsval utifran perspektiven hilsa, ekonomi, miljo
samt aspekter som sensorik, etik och estetik.
* reflektera Over det egna lirandet och identifiera vad som kravs i lararprofessionen.

Delkurs B: Niring, mat och maltider 7,5 hogskolepoing
Kunskap och forstdelse

e redogora for vanliga begrepp inom naringslara som beror

energi och niaringsimnen samt livsmedels innehall av energi och niringsdmnen.
* beskriva delar av de nordiska niaringsrekommendationerna.
e forklara hur myndigheter och andra institutioner arbetar kring mat och hélsa.

Fdardighet och formdga

* utféra kost- och aktivitetsregistrering samt berdkna energi- och niaringsintag
for individer med hjalp av digitala program for néringsberiakning.

* identifiera och resonera om mat- och naringsfaktorer ur hilso-, miljo- och
kulturella perspektiv.

« identifiera och diskutera modeller och redskap som kan tillimpas i hdlsofrimjande
arbete 1 skolan.

* planera, utarbeta och presentera Aamnesfordjupande undervisningsmaterial som
stimulerar till larande.

Viirderingsformdga och forhdllningssdtt
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* reflektera over det egna lirandet och identifiera vad som kravs 1 lararprofessionen

for att hantera &mnesomradet i ett didaktiskt perspektiv.

* kritiskt granska ldromedel och annat undervisningsmaterial inom delkursens

omrade.

Kursen ar hallbarhetsrelaterad, vilket innebar att minst ett av kursens lirandemal
tydligt visar att kursens innehall uppfyller minst ett av Goteborgs universitets faststillda
kriterier for hallbarhetsmarkning.

Innehall
Kursen bestar av tva delkurser:

Delkurser

1.

Delkurs A: Livsmedel, mat och maltider ( Food Science), 7,5 hp

Betygsskala: Vil godkidnd (VG), Godkédnd (G) och Underkind (U)

I kursen studeras olika livsmedelsgrupper teoretiskt, experimentellt och metodiskt.
Livsmedelsval och méltidsplanering behandlas 1 relation till perspektiven ekonomi,
hélsa och milj6. For att ge en grundliggande forstaelse av kvalitet vad géiller
hantering av rdvaror, matlagning och férvaring definieras viktiga processer som
paverkar livsmedel. Detta relateras till konsekvenser for hallbarhet och sensoriska
aspekter. Tillaimpningar 1 form av experimentell matlagning ingar och vanligt
forekommande teknisk utrustning 1 kok anvdands och virderas. Sdkerhet 1 koket
belyses utifran sdvil hygieniska som tekniska aspekter. Sensorik, etik och estetik
problematiseras 1 forhéllande till livsmedelsval och matkonsumtion.
Amnesférdjupande undervisningsmaterial planeras, utarbetas och presenteras
kopplat till amnesdidaktisk teori. Sprak- och konskapsutvecklande arbetssidtt inom
hem- och konsumentkunskap belyses.

Delkurs B: Niring, mat och maltider ( Nutritional Aspects on Food Habits and
Meals), 7,5 hp

Betygsskala: Vil godkidnd (VG), Godkédnd (G) och Underkind (U)

I kursen behandlas matens betydelse for hdlsan med speciellt fokus pa barns och
ungas naringsbehov och matval. Begrepp som naringsbehov behandlas pa
grundldggande niva utifran nordiska niaringsrekommendationer. Individers behov
av energi och naringsamnen med fokus pa innehall, upptag, omsittning och
funktion 1 kroppen behandlas liksom sédrskilda niaringsbehov for olika grupper.
Kursen belyser ocksa maten ur ett folkhadlsoperspektiv samt myndigheters arbete for
folkhélsa som inbegriper pedagogiska modeller och redskap. Praktiska, teoretiska
och didaktiska uppgifter genomfors i relation till en helhetssyn pa individers och
gruppers kostvanor och hilsa. Amnesfordjupande undervisningsmaterial planeras,
utarbetas och presenteras kopplat till iamnesdidaktisk teori. Lirobocker och annat
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undervisningsmaterial inom kursens &mnesomrade diskuteras och granskas.

Former for undervisning
Delkurs A: foreldsningar, seminarier, tillampning 1 kok och handledning.

Delkurs B: foreldsningar, seminarier, laboration, tillimpning i kok och handledning.

Undervisningssprdk: svenska
Viss undervisning kan ske pa engelska.

Former for bedémning
Delkurs A: examineras genom en skriftlig salstentamen, fyra seminarier, en skriftlig och
en muntlig redovisning samt tre tilldimpningar 1 kok (kdkspass).

Delkurs B: examineras genom en skriftlig salstentamen, sex seminarier, en workshop,
tva skriftliga och tvd muntliga redovisningar samt en tillampning 1 kok (kokspass).

I det fall en kursuppgift bedoms ligga ndra griansen for godkidnt kan komplettering
komma att medges efter examinators instruktioner. Om komplettering inte fullgors 1 tid
underkdnns kursuppgiften.

Vid franvaro vid obligatoriska moment ar student ansvarig att kontakta kursansvarig
for att delges tidpunkt for nésta kurstillfdlle eller alternativ examinationsuppgift.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nista examinationstillfdlle, ska en sddan begédran inlamnas skriftligt
till kursansvarig institution och bifallas om det inte finns sdrskilda skél daremot (HF 6
kap § 22).

Om student fatt rekommendation fran Goteborgs universitet om sirskilt pedagogiskt
stod kan examinator, i det fall det ar forenligt med kursens mal och forutsatt att inte
orimliga resurser kravs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska studenten
garanteras minst tre examinationstillfiallen (inklusive ordinarie examinationstillfille)
under en tid av minst ett ar, dock som ldngst tva ar efter det att kursen
upphort/forandrats.

Betyg

Pa kursen ges nigot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkdnd (U).
For betyget Godkdind kravs att den studerande deltagit i samtliga examinerande
kursmoment, samt uppnatt de faststillda malen for kursen. For betyget Vil godkdind
ska kraven for Godkdind vara uppfyllda samt att betyget Vil godkdind har erhallits 1 60%
av kursens totala hogskolepoidng.
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Kursvardering

Kursvirdering sker skriftligt och eventuellt muntligt. Resultatet och eventuella
fordndringar 1 kursens uppligg ska formedlas bade till de studenter som genomfort
viarderingen och till de studenter som ska paboérja kursen.

Ovrigt

Ur hygien och sidkerhetssynpunkt ska, i undervisning dar mat lagas till andra, forklade
och harskydd som tillhandahalls av institutionen anvdandas. Hander och underarmar
skall vara fria fran klader, smycken och dylikt.

Vissa tillagg av kostnader for livsmedel 1 form av undervisningsmaterial kan tillkomma.

For att kunna genomfora kursen krévs tillgang till dator med mojlighet att ladda upp
vissa program.

Digitala undervisningsmoment kan féorekomma.
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