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Faststéllande
Kursplanen éar faststilld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2024-03-04 att
gélla fran och med 2025-01-20, varterminen 2025.

Utbildningsomrdde: Ovrigt 100 %
Ansvarig institution. Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen kan dven ges som fristdende kurs.

Kursen kan ingd i foljande program: 1) Lararprogrammet (L1LAR) och 2)
Amneslirarprogrammet med inriktning mot arbete i grundskolans arskurs 7-9 (L1A79)

Huvudomrdde Fordjupning

Kostvetenskap GI1N, Grundniva, har endast gymnasiala
forkunskapskrav

Foérkunskapskrav

Grundldaggande behorighet och Engelska 6, Samhéllskunskap 1b/lal+1a2.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Delkurs A. Hushall, hiilsa och resurshushallning i det dagliga livet, 7,5 hogskolepoing

Household, Health and Resource Management in Everyday Life, 7,5 higher education
credits
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Kunskap och forstdelse

e redogora for Amnet hem- och konsumentkunskap samt for dess historiska och

nutida utveckling.
« karaktirisera grundliggande begrepp och perspektiv inom d&mnesomradet.

Fdardighet och formdga
* diskutera verksamheter i hem- och konsumentkunskap och hushall ur ett
hallbarhets- och jamlikhetsperspektiv.
* metodiskt undersoka ett hushall.
« granska samt diskutera vetenskaplig litteratur inom kursens omrade.
* planera, tillaga och resonera kring val av mat och maltider utifran perspektiven

héilsa, ekonomi och miljo.
* planera och motivera undervisningsmoment utifran skolans styrdokument och

amnesdidaktisk teori.

Viirderingsformdga och forhdllningssditt
* reflektera over det egna larandet och identifiera vad som kréavs for att hantera
amnesstudierna 1 ett amnesdidaktiskt perspektiv.

Delkurs B. Mat, individ och samhille, 7,5 hogskolepoing
Food, Individual and Society, 7,5 higher education credits

Kunskap och forstdelse
* definiera begreppet matkultur och relatera till samtida matkultur i Sverige.
* beskriva och diskutera motet mellan matkultur, identitet och undervisning 1 hem-
och konsumentkunskap.

Firdighet och formdga

« diskutera matkultur utifrn ett historiskt perspektiv, genus, alder, migration och

socioekonomisk status.

e undersoka forhallningssitt till mat och méltider utifran olika perspektiv, t ex
etniska, religidsa, etiska och sociala.

« planera och reflektera over ett didaktisk moment med fokus péa relation mellan mat,
kultur och identitet utifran skolan styrdokument och @&mnesdidaktisk forskning.
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Viirderingsformdga och forhallningssditt

« reflektera 6ver matens betydelse for att uttrycka identitet.
* kritiskt granska vetenskaplig litteratur inom omréadet som sammanfattas i en

litteraturoversikt.

Kursen ar hallbarhetsfokuserad, vilket innebar att minst ett av kursens lirandemal
tydligt visar att kursens innehall uppfyller minst ett av Goteborgs universitets faststillda
kriterier for hallbarhetsmarkning. Detta innehall utgér Aven kursens huvudsakliga
fokus.

Innehall
Delkurser

1.

Delkurs A: Hushall, hiilsa och resurshushallning i det dagliga livet ( Household, Health
and Resource Management in Everyday Life), 7,5 hp

Betygsskala: Vil godkidnd (VG), Godkédnd (G) och Underkind (U)

Delkursen ger en introduktion till det hushéallsvetenskapliga kunskapsomréadet och
till skolamnet hem- och konsumentkunskap, dess historiska framvixt, samtida mal,
innehdll, arbetssitt och perspektiv. Verksamheter 1 hushéallet studeras genom
litteratur och hushallsstudier. Amnesspecifika perspektiv, begrepp och teorier
introduceras. Framtridande perspektiv 1 kursen ar hallbar utveckling med sirskild
betoning pa hilsa, ekonomi och miljo. Omradet mat och maltider introduceras 1
koksforlagda moment dar fokus laggs pa perspektiven hilsa, ekonomi och miljo
vid val av mat, metoder och hygien. Undervisning i hem- och konsumentkunskap
planeras och diskuteras med stod i skolans styrdokument och &mnesdidaktisk
forskning. Delkursen ger ocksa en grundlaggande introduktion till metod

och vetenskapligt skrivande.

Delkurs B: Mat, individ och samhélle ( Food, Individual and Society), 7,5 hp

Betygsskala: Vil godkidnd (VG), Godkédnd (G) och Underkind (U)

I delkursen problematiseras begreppet matkultur. Matkultur i Sverige behandlas
utifran olika perspektiv till exempel historiskt, geografiskt och ekonomiskt.
Betydelsen av genus, alder, migration och socioekonomisk status
uppmarksammas. Dessutom behandlas olika forhallningssatt till mat och maltider, t
ex utifran etniska, religiosa, etiska och sociala perspektiv. Vidare synliggérs matens
betydelse for identitet och dess symboliska vérde for att uttrycka tillhorighet och
distansering. I delkursen diskuteras motet mellan matkultur, identitet och
undervisning i hem- och konsumentkunskap. Det ingar dven en didaktisk uppgift
med fokus pé relationer mellan mat, kultur och identitet utifrdn skolan
styrdokument och d&mnesdidaktisk forskning.
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Former for undervisning
Delkurs A: forelasningar, seminarier, faltstudier, kokstillfille och handledning.

Delkurs B: foreldsningar, seminarier, kokstillfalle och handledning.

Undervisningssprdk. svenska
Viss undervisning kan ske pa engelska.

Former for bedémning
Delkurs A examineras genom 7 seminarier, 1 workshop, 2 skriftliga inldimningar och 2
muntliga redovisningar samt 3 tillimpningar 1 kok (kokspass).

Delkurs B examineras genom 3 seminarier, 1 workshop, 2 skriftliga redovisningar och 2
muntliga redovisningar samt 2 tillimpningar i1 kok (kdkspass).

I det fall en kursuppgift bedoms ligga ndra griansen for godkidnt kan komplettering
komma att medges efter examinators instruktioner. Om komplettering inte fullgors 1 tid
underkinns kursuppgiften.

Vid franvaro vid obligatoriska moment ar student ansvarig att kontakta kursansvarig
for att delges tidpunkt for nasta kurstillfille eller alternativ examinationsuppgift.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor niasta examinationstillfdlle, ska en sddan begaran inlamnas skriftligt
till kursansvarig institution och bifallas om det inte finns sarskilda skél daremot (HF 6
kap § 22).

Om student fatt rekommendation fran Goteborgs universitet om sirskilt pedagogiskt
stod kan examinator, i det fall det ar forenligt med kursens mal och forutsatt att inte
orimliga resurser kravs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre fordndringar ska studenten
garanteras minst tre examinationstillfiallen (inklusive ordinarie examinationstillfille)
under en tid av minst ett ar, dock som langst tva ar efter det att kursen
upphort/forandrats.

Betyg

Pa kursen ges nigot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkdnd (G) och Underkidnd (U).
For betyget Godkdind kravs att den studerande deltagit aktivt 1 samtliga examinerande
kursmoment, samt uppnatt de faststillda malen for kursen. For betyget Vil godkdind
ska kraven for Godkdind vara uppfyllda samt att betyget Vil godkdind har erhéllits 1 60%
av kursens totala hogskolepoing.

Delkurs A. For att erhalla betyget Godkand kravs att den studerande deltagit i samtliga
examinerande moment, samt uppnatt de faststidllda lirandemalen for kursen. For att
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erhalla betyget Vil godkiand kriavs VG pé alla de uppgifter som kan bedémas med VG.

Delkurs B. For att erhélla betyget Godkand kravs att den studerande deltagit 1 samtliga
examinerande moment, samt uppnatt de faststillda larandemalen for kursen. For att
erhélla betyget Vil godkidnd krivs VG pa alla de uppgifter som kan bedomas med VG.

Kursviérdering

Kursvardering sker skriftligt och eventuellt muntligt. Resultatet och eventuella
forandringar 1 kursens upplagg ska formedlas bade till de studenter som genomfort
varderingen och till de studenter som ska pabodrja kursen.

Ovrigt

Ur hygien och sidkerhetssynpunkt skall, 1 undervisning dir mat lagas till andra, forkldde
och harskydd som tillhandahalls av institutionen anvdndas. Hander och underarmar
skall vara fria fran klader, smycken och dylikt.

Vissa tilldgg av kostnader for livsmedel 1 form av undervisningsmaterial kan tillkomma.

Digitala undervisningsmoment kan forekomma.
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