__ INSTITUTIONEN FOR KOST- OCH
el IDROTTSVETENSKAP

L6HK20 Hem- och konsumentkunskap 2, for larare 1-6, 15
hogskolepoang

Home and Consumer Studies 2 for Teachers in Year 1-6, 15 higher education
credits

Grundniva | First Cycle

Faststéllande

Kursplanen ar faststilld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2013-06-03 och
senast reviderad 2017-07-06. Den reviderade kursplanen géller frin och med 2017-08-27,
hostterminen 2017.

Utbildningsomrade: Undervisning 100 %
Ansvarig institution. Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen ges inom ramen for Grundlararprogrammet. Kursen kan ocksi ges som
fristdende kurs och uppdragsutbildning.

Kursen kan inga i foljande program: 1) Grundlararprogrammet med inriktning mot
arbete 1 fritidshem (LIGFR), 2) Grundlararprogrammet med inriktning mot arbete i
grundskolans arskurs 4-6 (L1G46) och 3) Grundlararprogrammet (L1GRU)

Huvudomrdde Fordjupning

Kostvetenskap G2F, Grundniva, har minst 60 hp kurs/er
pa grundniva som forkunskapskrav

Foérkunskapskrav
For tilltrade till kursen kravs godkédnd kurs LRK40G Lirande, utveckling och didaktik
2 for larare 1 fritidshem 7,5 hp eller motsvarande.

Larandemal
Efter godkind kurs skall studenten kunna:
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Delkurs A Niring, mat och hilsa 7,5 hp
Nutritional Aspects on Food Habits and Meals, 7,5 higher education credits

Kunskap och forstdelse

+ forklara grundliggande begrepp inom kost och hélsa som beror livsmedelsval,
energi och néringsdmnen.

* redogora for var energi och nédringsimnen éterfinns 1 olika livsmedelsgrupper.

* forklara enkla kostrad och vanligt forekommande specialkoster.

Firdighet och formdga

* identifiera och anvinda verktyg for bedomning av barns narings- och energibehov.

 utféra kostundersokning samt berdkna energi- och niringsintag for en individ.

 skapa och gestalta undervisningssituationer med utgangspunkt i praktisk
tillimpning av enkla kostrad.

Viirderingsformdga och forhdllningssditt

« analysera och presentera barns och ungas matvanor med fokus pa néarings-, hilso-,
miljo- och kulturella perspektiv.

* reflektera kring barns och ungas olika forutsattningar for matgliadje och hélsa samt
hur myndigheter och andra institutioner arbetar med dessa fragor.

* identifiera vad som kravs i lararprofessionen for att anlagga perspektiv och hantera
mal i laroplan och kursplan dar utviardering och bedomning av elevers larande
ingar.

Delkurs B Hem- och konsumentkunskap i olika verksamheter 7,5 hp

Home Economics in Practice, 7,5 higher education credits

Kunskap och forstdelse

* beskriva och diskutera inidividers forhallningssatt till mat och méaltider utifran
kulturella perspektiv, t.ex. etniska, religidsa, etiska och sociala.

Fdrdighet och formdga

* skapa, gestalta och utviardera bedémningssituationer savial summativa som
formativa.
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* problematisera ramfaktorer som kan ha avgérande betydelse for
undervisningssituationer i olika verksamheter.

Viirderingsformdga och forhdallningssditt

* kritiskt videra maltider utifran perspektiven hilsa, ekonomi och miljo.

« vilja och kritiskt reflektera over olika typer av information och kunskap relevant
for amnesomradet hem- och konsumentkunskap.

 analysera det egna larandet och identifiera vad som krivs 1 lararprofessionen for att
hantera amnesomradet i ett didaktiskt perspektiv.

Kursen ar hallbarhetsrelaterad, vilket innebar att minst ett av kursens lirandemal
tydligt visar att kursens innehall uppfyller minst ett av Goteborgs universitets faststillda
kriterier for hallbarhetsmarkning.

Innehall
Delkurs A Niring, mat och hélsa 7,5 hogskolepoéing

Nutritional Aspects on Food Habits and Meals, 7,5 higher education credits

I kursen behandlas matens betydelse for hidlsan med speciellt fokus pa barns och ungas
matval och niringsbehov. Kursen belyser ocksa maten ur ett folkhilsoperspektiv och
inbegriper pedagogiska modeller och redskap for matval samt digitala verktyg. Begrepp
som néringsbehov behandlas pa grundliggande niva utifrdn nordiska
naringsrekommendationer. Individers behov av energi och naringsimnen med fokus pa
upptag, omsittning och funktion i kroppen behandlas. Praktiska och teoretiska
tillampningar 1 relation till naringsrekommendationer ingar, t.ex i form av att mat och
maltider analyseras, tillagas och presenteras utifran aspekterna niring och hilsa. Vidare
forbereds studenten for att sjalvstindigt och utifran skolans styrdokument integrera
kost och héilsa 1 undervisningen.

Delkurs B Hem- och konsumentkunskap i olika verksamheter 7,5 hp

Home Economics in Practice, 7,5 higher education credits

Kursen problematiserar hemmet och skolan som ram for méltids-, arbets- och
larandemilj6. Genom faltstudier undersdks verksamheter i hem- och
konsumentkunskap. Kultur i relation till mat och maltider diskuteras utifran olika
perspektiv. Samband mellan kunskapssyn och bedémning av elevers lirande i &mnet
bearbetas. Elevers larande 1 hem- och konsumentkunskap diskuteras och underlag for
bedomning av kunskapsutveckling problematiseras, gestaltas och prévasien
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processuppgift. Studenterna knyter samman dmnesstudierna i ett avslutande tillfalle dar
amnets olika delar integreras till en helthet.

Former for undervisning
Delkurs A: forelasningar, seminarier, kokstillfallen, faltstudie, handledning.

Delkurs B: foreldsningar, seminarier, handledning, kokstillfalle, faltstudie.

Undervisningssprdk: svenska

Former for bedémning
Delkurs A: examineras genom seminarier, muntliga och skriftliga redovisningar,
praktiska tillimpningar 1 kok och en skriftlig salstentamen.

Delkurs B: examineras genom seminarier, muntliga och skriftliga redovisningar och en
skriftlig hemtentamen.

Vid franvaro vid obligatoriska moment ar student ansvarig att kontakta kursansvarig
for att delges tidpunkt for ndsta kurstillfille eller alternativ examinationsuppgift.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor niasta examinationstillfdlle, ska en sddan begiaran inlamnas skriftligt
till kursansvarig institution och bifallas om det inte finns sarskilda skél daremot (HF 6
kap § 22).

Antal examinationstillfallen dr begréansat till fem.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar bor studenten 1
normalfallet garanteras tillgdng till minst tre provtillfillen (inklusive ordinarie tillfalle)
under en tid av &tminstone ett 4r med utgdngspunkt av kursens tidigare uppldagg. Detta
far inte strida mot HF 6 kap § 21.

Betyg

Pa kursen ges nigot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkidnd (G) och Underkidnd (U).
Delkurs A: For betyget Godkand kravs att den studerande deltagit 1 samtliga
examinerande kursmoment, samt uppnatt de faststillda malen for kursen. For betyget
Vil Godkéand 1 delkursen kravs VG pa de uppgifter som kan bedomas med VG.

Delkurs B: For betyget Godkéand krivs att den studerande deltagit i samtliga
examinerande kursmoment, samt uppnatt de faststiallda malen for kursen. For betyget
Vil Godkéand i delkursen kriavs VG pa de uppgifter som kan bedémas med VG.
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For betyget Vil godkidnd pé hela kursen ska kraven for Godkédnd vara uppfyllda samt
att betyget Vil Godkdnd har erhallits 1 60% av kursens totala hogskolepoing.

Kursvardering

I kursen ingér viardering. Kursen varderas skriftligt via larplattform och resultatet ar
viagledande for utveckling och planering av kommande kurser. Resultatet och eventuella
forandringar 1 kursens uppligg formedlas till de studenter som genomforde virderingen
och till de studenter som ska paborja kursen. Utover den skriftliga, summativa
viarderingen kan muntliga, formativa viarderingsmoment forekomma. Kursansvarig
sammanstiller efter avslutad kurs en kursrapport.

Ovrigt

Ur hygien- och sékerhetssynpunkt ska, i undervisning dir mat lagas till andra, forklade
och harskydd som tillhandahalls av institutionen anvdndas. Hander och underarmar
skall vara fria fran klader, smycken med mera.
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