__ INSTITUTIONEN FOR KOST- OCH
el IDROTTSVETENSKAP

L6HK11 Hem- och konsumentkunskap 1 for larare 1-6, 15
hogskolepoang

Home and Consumer Studies 1 for Teachers in Year 1-6, 15 credits
Grundniva | First Cycle

Faststéllande
Kursplanen éar faststilld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2021-06-30 att
gélla fran och med 2021-08-01, hostterminen 2021.

Utbildningsomrdde: Ovrigt 100 %
Ansvarig institution. Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering

Kursen ges inom ramen for Grundlararprogrammet. Kursen kan ocksi ges som
fristdende kurs och uppdragsutbildning. Kursen kan inga 1 f6ljande program: 1)
Grundliararprogrammet med inriktning mot arbete 1 fritidshem (L1GFR), 2)
Grundlararprogrammet (LIGRU) och 3) Grundlararprogrammet med inriktning mot
arbete 1 grundskolans arskurs 4-6 (L1G46).

Kursen kan ingé 1 féljande program: 1) Grundlararprogrammet med inriktning mot
arbete 1 fritidshem (L1GFH)

Huvudomrdde Fordjupning

Kostvetenskap GIN, Grundnivé, har endast gymnasiala
forkunskapskrav

Forkunskapskrav

Grundldaggande behorighet och Engelska B, Naturkunskap A, Samhillskunskap A eller
Engelska 6, Naturkunskap 1b/lal+1a2, Samhéllskunskap 1b/lal+1a2
(omradesbehorighet 6a/A6a).
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Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Delkurs A: Hushall, konsumtion och det dagliga livet, 7,5 hp
Household and Consumption in Everyday Life, 7.5 credits

Kunskap och forstaelse

* beskriva Amnesdidaktiska teorier, grundldggande begrepp och perspektiv inom
amnet hem- och konsumentkunskap.

* beskriva barns och ungas ekonomi, sparande och konsumtion.

* redogora for konsumentinformation och olika paverkansfaktorer pa
konsumtionsval.

* ge exempel pa verktyg som kan anvindas vid hushéllsekonomisk planering.

Firdighet och formdga

* planera undervisningstillfialle i hem- och konsumentkunskap med stéd av digitala
verktyg diar ramfaktorer och styrdokument beaktas.

* planera, prova och motivera hur resurshushallning kan ske utifrdn ekonomiskt,
lokalt och globalt perspektiv.

Viirderingsformdga och forhdllningssdtt
* kritiskt reflektera 6ver konsumtionsprocesser utifran barns och ungas perspektiv.

+ analysera ett hushall utifran dess materiella och immateriella resurser, ekonomiska
varderingar, jamstélldhet, forutsidttningar och strategier.

Delkurs B: Livsmedel, mat och miljo, 7,5 hp

Environment and Food Science, 7.5 credits

Kunskap och forstdelse

* redogora for olika livsmedelsgruppers och markningars betydelser for hilsa,
ekonomi och miljo.

* redogora for hur olika livsmedel kan tillagas, hanteras och forvaras pa ett sikert,
hygieniskt och hallbart sitt.

* redogodra for hur mat, livsmedel och forpackningar kan hanteras utifran ett
hallbarhetsperspektiv.
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Firdighet och formdga

* planera, motivera, prova och dokumentera grundliggande matlagnings- och
forvaringsmetoder diar miljo, hygien, sikerhet och sensorik beaktas pa ett hallbart
satt.

* motivera, planera, prova, dokumentera och utvirdera undervisningsmoment med
utgdngspunkt fran styrdokument, elevers kunskaper, erfarenheter och mojlighet
att lara och utvecklas.

Viirderingsformdga och forhdllningssditt

 viardera maltidens betydelse utifran sensoriska och sociala aspekter.
* problematisera och exemplifiera hur recept, instruktioner och begrepp kan
bli sprakutvecklande och tillgangligt.

Kursen ar hallbarhetsrelaterad, vilket innebar att minst ett av kursens larandemal
tydligt visar att kursens innehéll uppfyller minst ett av Goteborgs universitets faststiallda
kriterier for hallbarhetsmarkning.

Innehall
Delkurs A: Hushall, konsumtion och det dagliga livet, 7,5 hp

Household and Consumption in Everyday Life, 7.5 credits

Delkursen ger en introduktion till &mnet hem- och konsumentkunskap med dess tre
centrala perspektiv hilsa, ekonomi och milj6. Det hushallsvetenskapliga
kunskapsomridets framvixt, teorier, begrepp och perspektiv presenteras. Hushallens
verksamheter studeras och analyseras med fokus pa ungas konsumtionsprocesser,
larande och meningsskapande. Kursen behandlar reklam och andra marknadskrafter
som paverkar barns och ungas konsumtion och det stdd som finns till konsumenter. Ett
undervisningsmoment inom dmnesomradet planeras utifran styrdokument och
ramfaktorer samt med stod av digitala verktyg. Amnet hem- och konsumentkunskap
belyses utifran jamstéillhet, Amnesdidaktisk forskning, didaktiska verktyg och
styrdokument.

Delkurs B: Livsmedel, mat och miljo, 7,5 hp
Environment and Food Science 7.5 credits

I delkursen behandlas livsmedelsgrupper och mérkningars betydelse for hilsa, ekonomi
och milj6. Hantering, tillagning och forvaring av mat och livsmedel beaktas

utifran sensorik, hygien, sikerhet samt hallbarhet. Grundldggande matlagningsmetoder
och teknisk utrustning provas och virderas i praktiska moment 1 kok. Sikerhet 1 koket
belyses utifran saval hygieniska som hallbarhetsaspekter. Méaltids- och livsmedelsval
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behandlas i relation till hdllbar utveckling med fokus pé hélsa, ekonomi och miljo.
Grunderna for ungas matpreferenser problematiseras med sensorisk utgangspunkt.
Matens och maltidens sociala dimensioner diskuteras. Recept, instruktioner och
begrepp inom dmnet exemplifieras och problematiseras utifran ett sprakutvecklande
arbetssitt och tillganglighetsperspektiv. Amnesdidaktisk teori och styrdokument
anvinds 1 forhallande till planering och virdering av undervisningsmoment.

Former for undervisning
Delkurs A: forelasningar, seminarium, kokstillfallen, handledning, faltstudie

Delkurs B: foreldsningar, seminarium, kokstillfallen, handledning

Undervisningssprdk: svenska
Litteratur ar till viss del pa engelska.

Former for bedémning
Delkurs A: examineras genom seminarier, muntliga och skriftliga redovisningar varav
en skriftlig rapport samt praktiska tillimpningar 1 kok.

Delkurs B: examineras genom seminarier, muntliga och skriftliga redovisningar,
praktiska tillimpningar i kok, en demonstration och en hemtentamen.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nista examinationstillfalle, bor sddan begiran inlamnas skriftligt
till institutionen och ska bifallas om det inte finns sirskilda skil diremot (HF 6 kap
228).

Om student fatt rekommendation fran Goteborgs universitet om sarskilt pedagogiskt
stod kan examinator, 1 det fall det ar forenligt med kursens mal och forutsatt att inte
orimliga resurser krivs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfillen (inklusive ordinarie examinationstillfille) under en tid av
minst ett ar, dock som langst tva ar efter det att kursen upphort/férandrats.

Betyg
Pa kursen ges ndgot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkédnd (U).

Delkurs A. For att erhilla betyget Godkind krdvs att den studerande deltagit 1 samtliga
examinerande moment, samt uppnatt de faststillda lirandemélen for kursen. For att na
Vil godkidnd 1 delkursen kriavs VG pa alla de uppgifter som kan bedémas med VG.
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Delkurs B. For att erhélla betyget Godkind krivs att den studerande deltagit i samtliga
examinerande moment, samt uppnatt de faststillda lirandemaélen for kursen. For att
erhalla betyget Vil godkant krivs VG pa alla de uppgifter som kan bedomas med VG.

For betyget Vil godkédnd pé hela kursen ska kraven for Godkédnd vara uppfyllda samt
att betyget Vil godkédnd har erhallits 1 60% av kursens totala hogskolepoidng.

Kursviérdering

Kursvirdering sker skriftligt och/eller muntligt. Resultatet och eventuella forandringar 1
kursens uppliagg formedlas bade till de studenter som genomfort varderingen och till de
studenter som ska paborja kursen.

Ovrigt

Ur hygien och sidkerhetssynpunkt ska, i undervisning dar mat lagas till andra, forklade
och harskydd som tillhandahalls av institutionen anvdndas. Hander och underarmar
skall vara fria fran klader, smycken med mera.
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