__ INSTITUTIONEN FOR KOST- OCH
el IDROTTSVETENSKAP

L6HK10 Hem- och konsumentkunskap 1 for larare 1-6, 15
hogskolepoang

Home and Consumer Studies 1 for Teachers in Year 1-6, 15 higher education
credits

Grundniva | First Cycle

Faststéllande

Kursplanen ar faststilld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2013-06-03 och
senast reviderad 2017-07-06. Den reviderade kursplanen géller frin och med 2017-08-27,
hostterminen 2017.

Utbildningsomrade: Undervisning 100 %
Ansvarig institution. Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen ges inom ramen for Grundlararprogrammet. Kursen kan ocksi ges som
fristdende kurs och uppdragsutbildning.

Kursen kan inga i foljande program: 1) Grundlararprogrammet med inriktning mot
arbete i fritidshem (LIGFR), 2) Grundlararprogrammet (LIGRU) och 3)
Grundlararprogrammet med inriktning mot arbete i grundskolans arskurs 4-6 (L1G46)

Huvudomrdde Fordjupning

Kostvetenskap G1F, Grundniva, har mindre dn 60 hp
kurs/er pa grundniva som forkunskapskrav

Foérkunskapskrav
For tilltrade till kursen kravs godkdnd kurs, LRK40G Lérande, utveckling och didaktik
2 for larare 1 fritidshem 7,5 hp eller motsvarande.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:
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Delkurs A Hushall, konsumtion och det dagliga livet 7,5 hp
Household and Consumption in Everyday Life, 7,5 higher education credits

Kunskap och forstdelse

* beskriva Amnesdidaktiska teorier, grundliggande begrepp och perspektiv inom
amnet hem- och konsumentkunskap.

* beskriva barns och ungas ekonomi, sparande och konsumtion.

* redogora for grundlaggande konsumentréttigheter och skyldigheter.

Firdighet och formdga

* planera ett undervisningstillfille med stod av digitala verktyg och dar ramfaktorer
for undervisning 1 hem- och konsumentkunskap identifieras och beaktas.

* planera, prova och motivera hur resurshushallning kan ske utifrdn ekonomiskt,
lokalt och globalt perspektiv.

Viirderingsformdga och forhdllningssditt

* kritiskt reflektera 6ver konsumtionsprocesser fran barn och ungas perspektiv.

+ analysera ett hushalls materiella och imateriella resurser, ekonomiska varderingar,
forutsattningar och strategier samt ge exempel pa verktyg som kan anviandas vid
hushallsekonomisk planering.

Delkurs B Livsmedel, mat och milj6 7,5 hp

Environment and Food Science, 7,5 higher education credits

Kunskap och forstdelse

* redogora for olika livsmedelsgrupper betydelser for hilsa, ekonomi och miljo.

» redogora for hur olika livsmedel kan tillagas, hanteras och forvaras pa ett sikert,
hygieniskt och héllbart sitt.

* redogora for hur mat, livsmedel och forpackningar kan hanteras utifran ett
hallbarhetsperspektiv.

Fdrdighet och formdga

* planera, motivera, prova och dokumentera grundldggande matlagnings- och
forvaringsmetoder dir hygien, ekonomi och sikerhet beaktas pa ett hallbart sitt.
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» problematisera recept och instruktioner utifran ett tillgdnglighetsperspektiv med
beaktande av hilsa, ekonomi och miljo.

* motivera, planera, dokumentera, prova och utviardera ett undervisningsmoment,
med utgdngspunkt frin elevers kunskaper, erfarenheter och larande.

Virderingsformdga och forhallningssditt

* problematisera maltidens betydelse utifran sensoriska, sociala och kulturella
aspekter.

Kursen ar hallbarhetsfokuserad, vilket innebar att minst ett av kursens lirandemal
tydligt visar att kursens innehall uppfyller minst ett av Goteborgs universitets faststillda
kriterier for hallbarhetsmarkning. Detta innehall utgér dven kursens huvudsakliga
fokus.

Innehall
Delkurs A Hushaill, konsumtion och det dagliga livet 7,5 hp

Household and Consumption in Everyday Life, 7,5 higher education credits

Delkursen ger en introduktion till &mnet hem- och konsumentkunskap med dess tre
centrala perspektiv hilsa, ekonomi och milj6. Det hushallsvetenskapliga
kunskapsomradets framvixt, teorier, begrepp och perspektiv presenteras. Hushallens
verksamheter studeras och problematiseras med fokus pa ungas konsumtionsprocesser,
larande och meningsskapande. Kursen behandlar reklam och andra marknadskrafter
som paverkar barns och ungas konsumtion, samt lagar och konsumentstod. Ungas
ekonomi och sparande problematiseras och digitala verktyg for ekonomisk planering
och undervisning introduceras. Amnet hem- och konsumentkunskap belyses utifran
jamstéallhet, amnesdidaktisk forskning, didaktiska verktyg och styrdokument.

Delkurs B Livsmedel, mat och milj6 7,5 hp

Environment and Food Science, 7,5 higher education credits

I kursen behandlas livsmedelskvalitet vad giller hantering av rdvaror, matlagning och
forvaring samt hygien. Livsmedelsgrupperna studeras teoretiskt och experimentellt.
Grundldaggande matlagningsmetoder, begrepps- och receptanalys ingér i kursen.
Vanligt forekommande teknisk utrustning i kok anvdnds och virderas. Sdkerhet 1 koket
belyses utifran savil hygieniska som tekniska aspekter. Livsmedelsval och
maltidsplanering behandlas 1 relation till etiska stiallningstaganden och hallbar
utveckling med fokus pa hélsa, ekonomi och milj6. Grunderna for ungas matpreferenser

L6HK10 Hem- och konsumentkunskap 1 for larare 1-6, 15 hdgskolepoang / Home and Consumer Studies 1
for Teachers in Year 1-6, 15 higher education credits
Grundniva | First Cycle



4/5

problematiseras med utgdngspunkt fran sensorik. Matens och maltidens sociala och
kulturella dimensioner introduceras. Amnesdidaktisk teori anvinds i forhallande till
elevers larande.

Former for undervisning
Delkurs A: forelasningar, seminarium, kokstillfallen, handledning, faltstudie

Delkurs B: foreldsningar, seminarium, kokstillfdllen, handledning

Undervisningssprdk: svenska

Former for bedémning
Delkurs A: examineras genom seminarier, muntliga och skriftliga redovisningar varav
en skriftlig rapport samt praktiska tillimpningar 1 kok.

Delkurs B: examineras genom seminarier, muntliga och skriftliga redovisningar,
praktiska tillimpningar i kok, en demonstration och en salstentamen.

Vid franvaro vid obligatoriska moment dr studenten ansvarig att kontakta kursansvarig
for att delges tidpunkt for ndsta kurstillfille eller alternativ examinationsuppgift.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar
byte av examinator infor nésta examinationstillflle, ska sidan begédran inldmnas
skriftligt till kursansvarig institution och bifallas om det inte finns sarskilda skél
daremot (HF 6 kap § 22).

Antal provtillfillen dr begrinsat till fem.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar bor studenten 1
normalfall garanteras tillgdng till minst tre provtillfallen (inklusive ordinarie tillfille)
under en tid av &tminstone ett 4r med utgdngspunkt av kursens tidigare uppldagg. Detta
far inte strida mot HF 6 kap § 21.

Betyg
Pa kursen ges nigot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkidnd (G) och Underkidnd (U).

Delkurs A. For att erhalla betyget Godkand kravs att den studerande deltagit i samtliga
examinerande moment, samt uppnatt de faststillda malen for kursen. For att na
Vil godkiand i delkursen kravs VG pa de uppgifter som kan bedémas med VG.

Delkurs B. For att erhélla betyget Godkédnd krivs att den studerande deltagit 1 samtliga
examinerande moment, samt uppnatt de faststillda malen for kursen. For att erhélla
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betyget Vil godként kriavs VG pa de uppgifter som kan bedomas med VG.

For betyget Vil godkidnd pa hela kursen ska kraven for Godkédnd vara uppfyllda samt
att betyget Vil godkdnd har erhéllits 1 60% av kursens totala hogskolepoidng.

Kursvardering

I kursen ingar vardering. Kursen véarderas skriftligt via larplattform och resultatet ar
vagledande for utveckling och planering av kommande kurser. Resultatet och eventuella
forandringar i kursens uppldgg formedlas till de studenter som genomférde varderingen
och till de studenter som ska paborja kursen. Utover den skriftliga, summativa
varderingen kan muntliga, formativa varderingsmoment forekomma. Kursansvarig
sammanstaller efter avslutad kurs en kursrapport.

Ovrigt

Ur hygien och sdkerhetssynpunkt ska, i undervisning dar mat lagas till andra, forkliade
och hérskydd som tillhandahalls av institutionen anvindas. Hander och underarmar
skall vara fria fran kldder, smycken med mera.
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