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INSTITUTIONEN FÖR MEDICIN

LÄA111    Geriatrik, 1,5 högskolepoäng 
Geriatric Medicine, 1.5 credits
Avancerad nivå / Second Cycle
 
Fastställande
Kursplanen är fastställd av Programkommittén för medicin 2011-08-16 och senast
reviderad 2023-10-25 av Läkarprogramkommittén. Den reviderade kursplanen gäller
från och med 2024-01-15, vårterminen 2024.
 
Utbildningsområde: Medicinskt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen för medicin

 
Inplacering
Kursen kan ingå i följande program: 1) Läkarprogrammet (M2LÄK)

Huvudområde Fördjupning

Medicin A1F, Avancerad nivå, har kurs/er på
avancerad nivå som förkunskapskrav

 
Förkunskapskrav
För tillträde till kursen krävs godkänt betyg i kurserna Invärtesmedicin I (27 hp) och
Invärtesmedicin II (10,5 hp) samt genomgångna kurser på termin 1 t.o.m. 8 

 
Lärandemål
Efter avslutad kurs förväntas studenten kunna: 

 
Kunskap och förståelse

• Beskriva betydelsen av åldersförändringar för funktion och sjuklighet.
• Redogöra för skillnader i reaktionssätt mellan yngre och äldre vid vanligt

förekommande sjukdomar och trauma.
• Beskriva instrument och tillvägagångssätt för utvärdering av funktionsförmåga hos

äldre.



• Analysera hur hälsan i hög ålder kan påverkas av tidigare livsvillkor, livsstil och
sociala faktorer.

• Redogöra för handläggning av de vanligaste sjukdomarna hos patienter i hög ålder.
• Redogöra för läkemedelsrelaterade problem hos äldre.

 
Färdigheter och förmåga

• Kunna använda kunskaper som tillägnats under tidigare kurser för att korrekt
diagnostisera och behandla de vanligaste sjukdomarna hos geriatriska patienter.

• Utvärdera en geriatrisk patients läkemedelslista och föreslå lämpliga åtgärder.
• Handlägga vissa vanligt förekommande tillstånd inom geriatriken som konfusion,

fall och fallolyckor, inkontinens och immobilisering.
• Genomföra en funktionsbedömning av kognition, ADL-förmåga (Aktiviteter i

Dagliga Livet) och fysisk förmåga med lämpliga instrument.

 
Värderingsförmåga och förhållningssätt

• Identifiera, analysera och diskutera etiska aspekter vid olika geriatriska patientfall.
• Analysera och reflektera över helhetsaspekten vid multipelt sjuka äldre patienter

och den egna konsultationsförmågan vid dessa patientfall.
• Analysera och diskutera medicinska ställningstaganden utifrån patientens, de

närståendes, sjukvårdens och samhällets perspektiv.
• Analysera läkarens roll i ett geriatriskt teamsamarbete.
• Uppvisa ett professionellt förhållningssätt gentemot patienter, anhöriga och

medarbetare inom kursens ämnesområde

 
Innehåll
Kursen är inriktad på att belysa betydelsen av åldersförändringar för den ökade
sjukligheten med stigande ålder samt de äldres sätt att reagera på sjukdom och trauma.
Grunderna i det geriatriska arbetssättet presenteras. Diagnostik och behandling av
vanliga sjukdomar och funktionshandikapp hos multisjuka äldre ingår i kursen.  

 
Former för undervisning
Ämnet presenteras i form av föreläsningar, klinisk handläggning av patienter på
vårdavdelningar med det interdisciplinära geriatriska teamet samt seminarier kring
patienter med typiska geriatriska frågeställningar.  
Undervisningsspråk: svenska
Undervisning kan komma att ges på engelska.  
  
  

2/4

LÄA111    Geriatrik, 1,5 högskolepoäng / Geriatric Medicine, 1.5 credits
Avancerad nivå / Second Cycle



 
Former för bedömning

• VFU inklusive seminarier (1 hp)
• Webtest (0,5 hp) 

 
Seminarierna ingår som en del av VFU (kursdag 3-5) och för godkänd VFU och
seminarier krävs aktiv närvaro.  
Eventuell frånvaro vid obligatoriskt moment innebär att momentet måste genomföras
vid senare kurstillfälle. Seminarier och VFU kan inte ersättas separat, men vissa
enskilda dagar kan tas igen vid senare kurstillfälle. Antalet examinationstillfällen vid
verksamhetsförlagd utbildning (VFU) är begränsad till två (2) tillfällen. Kursen ges två
gånger per termin. 
För godkänt betyg krävs godkänd VFU, aktivt deltagande vid studentledda seminarier
som innefattar patientpresentationer samt godkänt canvasbaserat prov. 
Om student fått rekommendation från Göteborgs universitet om särskilt pedagogiskt
stöd kan examinator, i det fall det är förenligt med kursens mål och förutsatt att inte
orimliga resurser krävs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform. 
Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsförlagda
utbildning eller motsvarande om studenten visar sådana allvarliga brister i kunskaper,
färdigheter och förhållningssätt att det föreligger en påtaglig risk att studenten kan
komma att skada sig själv eller någon annan person fysiskt eller psykiskt eller att
patientsäkerheten eller patienternas förtroende för sjukvården riskeras. När VFU
avbryts på detta sätt innebär det att studenten underkänns på aktuellt moment och att
ett VFU-tillfälle är förbrukat. Orsaken till att den verksamhetsförlagda utbildningen
avbryts på detta sätta ska dokumenteras och en individuell handlingsplan upprättas, där
det framgår vilka aktiviteter och kunskapskontroller som krävs innan studenten ges
möjlighet till nytt VFU-tillfälle. Student som underkänts i den praktiska delen (VFU)
har möjlighet att genomgå kursen ytterligare en (1) gång. 
Om student som underkänts två gånger på samma examinerande moment önskar byte
av examinator inför nästa examinationstillfälle, ska sådan begäran inlämnas skriftligt
till institutionen och bifallas om det inte finns särskilda skäl däremot (HF 6 kap § 22). I
de fall antalet tillfällen för praktik, VFU eller motsvarande utbildningsperioder är
begränsat till två, kan student begära byte av examinator efter första
examinationstillfället. 
Kursen ges för sista gången vårterminen 2025. Student har rätt till totalt sex teoretiska
examinationstillfällen (inklusive ordinarie examinationstillfälle) för sista kurstillfället.
Vad gäller obligatoriska moment ges totalt tre examinationstillfällen (inklusive ordinarie
examinationstillfälle). De examinationstillfällen som ges utöver de ordinarie tillfällena
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kommer att erbjudas inom ett år från det att sista kurstillfället genomförts.   
Betyg
På kursen ges något av betygen Godkänd (G) och Underkänd (U).

 
Kursvärdering
Kursvärdering sker under pågående kurs i form av kursnämnd där kursens
förtroendevalda diskuterar med kursledningens representant/er. Protokollet publiceras
på Göteborgs universitets läroplattform. Skriftlig kursvärdering sker efter kursens slut
med hjälp av kursvärderingsenkät. En sammanställning av kursutvärderingen publiceras
på lärplattformen och ligger till grund för utveckling av kursen. 
Resultatet och eventuella förändringar i kursens upplägg ska förmedlas både till de
studenter som genomförde värderingen och till de studenter som ska påbörja kursen. 

 
Övrigt
Verksamhetsförlagd utbildning (VFU) kan ske utanför Göteborgsområdet vilket kan
medföra kostnader för studenten. 
Vid VFU kan vissa enheter kräva att studenten ska kunna uppvisa utdrag ur
belastningsregistret. Det är därför viktigt att studenterna alltid har ett giltigt utdrag som
kan visas upp vid anmodan. Inom vissa verksamheter kan också ID-kontroll av
studerande förekomma. 
Vid VFU gäller Västra Götalandsregionens och Region Hallands bestämmelser för
tystnadsplikt och sekretess. 
Krav gällande klädsel och hygien följer sjukvårdens direktiv. 
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