__ INSTITUTIONEN FOR KOST- OCH
el IDROTTSVETENSKAP

IKG513 Hem- och konsumentkunskap C, 15 hégskolepoang
Home and Consumer studies C, 15 credits
Grundniva | First Cycle

Faststallande
Kursplanen ar faststdlld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2020-04-09 att
gilla frdn och med 2020-08-31, hostterminen 2020.

Utbildningsomrdde: Ovrigt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen ges som fristaende kurs och ar en distanskurs med campustréffar.

Huvudomrdde Fordjupning

Kostvetenskap GXX, Grundniva, kursens fordjupning
kan inte klassificeras

Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen krdvs godként resultat om 15 hp fran IKG511 Hem- och
konsumentkunskap A, 15 hp och/eller IKG512 Hem- och konsumentkunskap B, 15 hp
eller motsvarande.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Delkurs 1 Mat, individ och samhiille 7,5 hp
Food, Individual and Society
Kunskap och forstdelse
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 forklara hur relationer mellan mat, kultur och identitet kan framsta utifran skolans
styrdokument och anvdnda underlaget i en didaktisk planering.
Firdighet och formdga

* diskutera matkultur utifrdn ett historiskt perspektiv, genus, dlder, migration och
socioekonomisk status.
* undersoka forhéllningssétt till mat och méaltider utifran olika perspektiv, t ex
etniska, religiosa, etiska och sociala.
» utforma en didaktisk planering utifran flera amnesomraden med fokus pa
inkluderande undervisning och varierade arbetsformer.
Virderingsformdga och forhdallningssditt

* problematisera begreppet matkultur och reflektera 6ver matens betydelse for att
uttrycka identitet.

« kritiskt granska och diskutera vetenskaplig litteratur inom delkursens
amnesomrade.

Delkurs 2. Miljo och ldrande 7,5 hp
Environment and Learning
Kunskap och forstdelse

* beskriv hur livsmedel och andra forbrukningsvaror produceras, transporteras,
hanteras och forvaras i relation till hallbar konsumtion.
+ exemplifiera hur samhéllssystem och olika vardagliga praktiker 1 hushallet
samspelar med hilsa, ekonomi och milj6.
Firdighet och formdga

* identifiera, virdera samt utforma fraimjande fordndringar av undervisningslokaler
for hallbar arbets- och lirandemiljo.

* planera och redovisa exempel pa underhéll och vard av utensilier och lokaler 1
hushall och skola.

Virderingsformdga och forhdllningssditt

* problematisera arbetet 1 hushéllets verksamheter 1 relation till jaimstélldhet,
jamlikhet och hallbar utveckling.

« kritiskt forhélla sig till styrdokument, vetenskaplig litteratur och olika typer av
information inom verksamheter 1 hushall och 1 &mnet hem- och konsumentkunskap.

 skapa, analysera och reflektera 6ver ett Aimnesdidaktiskt undervisningsmoment med
tillhorande bedomningsunderlag inom delkursens amnesomréide forankrat i skolans
styrdokument och vetenskaplig litteratur.

Kursen ar hallbarhetsrelaterad, vilket innebar att minst ett av kursens lirandemal
tydligt visar att kursens innehall uppfyller minst ett av Goteborgs universitets faststillda
kriterier for hallbarhetsmarkning.
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Innehall

Delkurser

1.

Mat, individ och samhélle ( Food, Individual and Society), 7,5 hp

Betygsskala: Vil godkdand (VG), Godkénd (G) och Underkiand (U)

I delkursen behandlas matkultur ur olika aspekter. Det handlar om mat och
maltider som kulturell och social foreteelse; hur matkulturen paverkas av
forutsdttningar och forandringar i samhéllet samt matens betydelse for identitet
och som symbol. Delkursen ger en bred inging till matkultur via antropologisk,
etnologisk, sociologisk och kostvetenskaplig forskning. I delkursen fordjupas
kunskaper om hur lektionsplaneringar utifran styrdokument och aktuell &mnes-
och didaktisk -forskning kan planeras s att flera amnesomraden och perspektiv pa
ett naturligt satt kan innefattas och bearbetas samt att elevers progression
mojliggors.

Milj6 och ldrande (Environment and Learning), 7,5 hp

Betygsskala: Vil godkdand (VG), Godkénd (G) och Underkand (U)

I delkursen problematiseras hemmet, bostaden och skolan som ram for vardagliga
aktiviteter och med betoning pa kok som maltids-, arbets- och ldrandemiljo.
Livsmedels produktions- och konsumtionskedjor behandlas med koppling till
etiska stillningstaganden och resurshushallning. Samspelet mellan vardagliga
praktiker 1 hushallet och samhallssystem synliggors t.ex. gillande energi, vatten,
atervinning samt avfall och matsvinn. I delkursen identifieras, provas och
diskuteras olika sdtt att underhalla och varda undervisningslokaler, hushéll och
utrustning i hemmet ur ett hallbarhetsperspektiv. Arbetsfordelning i vardagen
behandlas med sarskild hansyn till perspektiv som jamstélldhet, jamlikhet och
hallbarhet. Vidare behandlas kunskapssyn, undervisning samt att prov och
bedomning for larande inom dmnet hem- och konsumentkunskap provas.

Former for undervisning
Kursen ir till storsta delen en distansutbildning med nédtbaserad undervisning men
innefattar dven viss campusforlagd undervisning.

Delkurs 1: foreldsningar, seminarium, tillimpning i1 kok, handledning, faltstudier

Delkurs 2: foreldsningar, seminarium, tillimpning i1 kok, handledning, faltstudier,
workshop

Undervisningssprdk: svenska
Litteratur ar till viss del pa engelska.
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Former for bedémning
Kursen ar till storsta delen en distansutbildning med nidtbaserade examinationsmoment
men innefattar Aven campusférlagda examinationer.

Delkurs 1: Seminarium, skriftlig och muntlig redovisning, tillimpning 1 kok,
Delkurs 2: Seminarium, skriftlig och muntlig redovisning, hemtenta

Vid franvaro vid obligatoriska moment ar student ansvarig att kontakta kursansvarig
for att delges tidpunkt for nésta kurstillfdlle eller alternativ examinationsuppgift. Om
student som underkants tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte av
examinator infor nista examinationstillfille, ska sddan begiran inlaimnas skriftligt till
institutionen och bifallas om det inte finns sirskilda skil diremot (HF 6 kap § 22). I det
fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar bor student garanteras
minst tre examinationstillfillen (inklusive ordinarie examinationstillfdlle) under en tid av
minst ett ar, dock som liangst tva ar efter det att kursen upphort/férandrats. Detta far
inte strida mot HF 6 kap § 21.

Betyg

Pa kursen ges nigot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkdnd (G) och Underkiand (U).
For betyget godkdind kravs att den studerande deltagit aktivt i samtliga examinerande
kursmoment samt uppnatt de faststillda lirandemalen for kursen. For betyget vl
godkdnd ska kraven for godkdnd vara uppfyllda samt betyget vdil godkdind har erhéallits 1
60% av kursens totala hogskolepoing.

Kursvardering

Kursvardering sker skriftligt och/eller muntligt. Kursansvarig larare sammanstaller
analys av kursviardering och ger forslag till utveckling av kursen. Analys och forslag
aterkopplas till studenterna.

Ovrigt

Ur hygien och sdkerhetssynpunkt ska, i undervisningen dar mat lagas till andra,
forklade och harskydd som tillhandahélls av institution anvindas. Hinder och
underarmar ska vara fria fran klader, smycke m.m.
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