A INSTITUTIONEN FOR KOST- OCH
el IDROTTSVETENSKAP

IKG512 Hem- och konsumentkunskap B, 15 hégskolepoang
Home and Consumer studies B, 15 credits
Grundniva | First Cycle

Faststallande

Kursplanen ar faststdlld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2020-04-09 att
gilla frdn och med 2020-08-31, hostterminen 2020.

Utbildningsomrdde: Ovrigt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen ges som fristaende kurs och ar en distanskurs med campustréffar.

Huvudomrdde Fordjupning

Kostvetenskap GXX, Grundniva, kursens fordjupning
kan inte klassificeras

Forkunskapskrav
For tilltrade till kursen kravs godként resultat om 7,5 hp fran IKG511 Hem- och
konsumentkunskap A, 15 hp eller motsvarande.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Delkurs 1. Livsmedel, mat och maltider 7,5 hp
Food Science
Kunskap och forstdelse

* redogora for olika livsmedelsgrupper och forsta betydelsen av hur enskilda
livsmedel kan produceras, forvaras och hanteras for att uppna forviantade resultat.
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» redogora Oversiktligt for processer som paverkar rdvaror och livsmedel nér de
hanteras och tillagas.
Firdighet och formdga

* behirska grundliggande matlagnings- och forvaringsmetoder dir hygien och
sakerhet ocksa beaktas.

* kunna tillimpa och diskutera grunderna fér god kokshygien och livsmedelssdkerhet.

* redogora for hur mat, livsmedel och forpackningar kan hanteras utifran ett
hallbarhetsperspektiv.

* planera, utarbeta och presentera en dvergripande pedagogisk planering inom
amnesomradet.

Virderingsformdga och forhdllningssditt

 analysera och diskutera livsmedelsval utifrdn perspektiven hilsa, ekonomi, miljé
samt aspekter som sensorik, etik, estetik och kultur.

* reflektera 6ver hur barns och ungdomars forutsittningar till matgliadje och hilsa
kan frimjas 1 undervisningssituationer.

Delkurs 2. Niring, mat och maltider 7,5 hp
Nutritional Aspects on Food Habits and Meals
Kunskap och forstdelse

* redogora for vanliga begrepp inom niaringslira samt livsmedels innehéll som beror
energi och néringsdmnen.

* kdnna till delar av de nordiska naringsrekommendationerna.

* redogora for vanligt forekommande specialkoster sa som livsmedels-allergier och -
intoleranser.

* identifiera hur myndigheter och andra institutioner arbetar kring mat och hélsa
gentemot barn och ungdomar samt vid behov av specialkost.

Férdighet och formdga

* beskriva samt tillaimpa modeller och redskap som anvinds i1 hdlsofrimjande arbete.
* planera, analysera och viardera maltider med hjilp av digitala program for
ndringsberdkning utifrdn livsmedelsval och nidringsinnehall 1 relation till individers
olika behov, hilsa, etiska stillningstagande, sensoriska preferenser samt sociala och
kulturella foérutsattningar.
* planera, utarbeta och presentera ett amnesfordjupande undervisningsmaterial.
Virderingsformdga och forhdllningssditt

* reflektera utifrdn etik och likabehandling vad som bidrar till att barn och ungdomar
sjalvstandigt kan utveckla hidlsosamma mat- och levnadsvanor samt hur detta kan
framjas 1 undervisningssituationer inom dmnet hem- och konsumentkunskap.

* reflektera over det egna larandet och identifiera vad som krivs for att hantera
delkursens amnesinnehall 1 ett didaktiskt perspektiv.

IKG512 Hem- och konsumentkunskap B, 15 hogskolepoang / Home and Consumer studies B, 15 credits
Grundniva | First Cycle
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Kursen ar hallbarhetsrelaterad, vilket innebar att minst ett av kursens larandemal
tydligt visar att kursens innehall uppfyller minst ett av Goteborgs universitets faststillda
kriterier for hallbarhetsmarkning.

Innehall
Delkurser

1. Livsmedel, mat och maltider ( Food Science ), 7,5 hp
Betygsskala: Vil godkdnd (VG), Godkénd (G) och Underkidnd (U)
I delkursen studeras livsmedelsval och maltidsplanering i relation till ekonomi,
hélsa och milj6. Livsmedels kvalitet, kemiska och mikrobiologiska processer
studeras ndr rdvaror hanteras, tillagas och forvaras. Sikerhetsaspekten blir en
viktig del dar exempelvis hygien dr en del 1 detta. Delkursen handlar om hur barn
och ungdomars matglddje och hilsa kan frimjas i undervisningssituationer.
Livsmedelsval, beredning och presentationer med hallbara éverviagande och
utmaningar ur sensoriska, etiska, estetiska och kulturella perspektiv
problematiseras i anslutning till praktiskt arbete i kok. Amnets sprakliga
utmaningar lyfts s& som begrepp och receptproblematik. Praktiska, teoretiska och
didaktiska uppgifter genomfors i relation till delkursens &mnesinnehall sdsom en
overgripande terminsplanering.

2. Niring, mat och maltider ( Nutritional Aspects on Food Habits and Meals ), 7,5 hp
Betygsskala: Vil godkdand (VG), Godkénd (G) och Underkiand (U)
I denna delkurs behandlas matens betydelse for hédlsa nar det galler barn och
ungdomars néringsbehov och matval. P4 grundldggande niva behandlas begrepp
som naringsbehov utifrin de nordiska niringsrekommendationerna ocksa ur ett
hallbarhetsperspektiv. Delkursen belyser ocksa maten ur ett folkhalsoperspektiv
samt myndigheters arbete for folkhilsa som inbegriper pedagogiska modeller och
redskap. Barn och ungas behov av energi och niaringsimne med fokus pa innehall,
upptag, omsittning och funktion i kroppen behandlas liksom sarskilda
ndringsbehov for olika grupper. Dessutom lyfts frigor som handlar om
matpreferenser utifrdn kulturella, sensoriska, etiska och sociala forutsattningar. I
delkursen ingar praktiska tillimpningar dar specialkost provas och tillagas.
Praktiska, teoretiska och didaktiska uppgifter som att konstruera material att
anvinda i undervisning ar del 1 kursen.

Former for undervisning

IKG512 Hem- och konsumentkunskap B, 15 hogskolepoang / Home and Consumer studies B, 15 credits
Grundniva | First Cycle
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Kursen ér till storsta delen en distansutbildning med néitbaserad undervisning men
innefattar Aven viss campusforlagd undervisning.

Delkurs 1: foreldsningar, seminarium, tillimpning 1 kok, handledning

Delkurs 2: foreldsningar, seminarium, tillimpning i1 kok, handledning,

Undervisningssprdk: svenska
Litteratur ar till viss del pa engelska.

Former fér bedémning
Kursen ar till storsta delen en distansutbildning med nédtbaserade examinationsmoment
men innefattar Aven campusforlagda examinationer.

Delkurs 1: Seminarium, skriftlig och muntlig redovisning, tillimpning i kok, hemtenta
Delkurs 2: Seminarium, skriftlig och muntlig redovisning, tillimpning 1 kok, hemtenta

Vid frinvaro vid obligatoriska moment ar student ansvarig att kontakta kursansvarig
for att delges tidpunkt for nista kurstillfille eller alternativ examinationsuppgift. Om
student som underkints tvd gdnger pA samma examinerande moment Onskar byte av
examinator infor nasta examinationstillfille, ska sidan begiran inlimnas skriftligt till
institutionen och bifallas om det inte finns sarskilda skl diremot (HF 6 kap § 22). I det
fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar bor student garanteras
minst tre examinationstillfillen (inklusive ordinarie examinationstillfalle) under en tid av
minst ett ar, dock som langst tva ar efter det att kursen upphort/forandrats. Detta far
inte strida mot HF 6 kap § 21.

Betyg

Pa kursen ges nagot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkéand (U).
For betyget godkdind kravs att den studerande deltagit aktivt i samtliga examinerande
kursmoment samt uppnatt de faststillda larandemalen for kursen. For betyget vdl
godkdind ska kraven for godkdnd vara uppfyllda samt betyget vil godkdnd har erhallits i
60% av kursens totala hogskolepodng.

Kursvardering

Kursvardering sker skriftligt och/eller muntligt. Kursansvarig lirare sammanstéiller
analys av kursvirdering och ger forslag till utveckling av kursen. Analys och forslag
aterkopplas till studenterna.

Ovrigt
Ur hygien och siakerhetssynpunkt ska, i undervisningen dar mat lagas till andra,
forklade och harskydd som tillhandahalls av institution anvidndas. Hander och
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underarmar ska vara fria fran klader, smycke m.m.
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