A INSTITUTIONEN FOR KOST- OCH
el IDROTTSVETENSKAP

IKG511 Hem- och konsumentkunskap A, 15 hégskolepoang
Home and Consumer studies A, 15 credits
Grundniva | First Cycle

Faststallande

Kursplanen ar faststdlld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2020-04-09 att
gilla frdn och med 2020-08-31, hostterminen 2020.

Utbildningsomrdde: Ovrigt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen ges som fristaende kurs och ar en distanskurs med campustréffar.

Huvudomrdde Fordjupning

Kostvetenskap G1F, Grundniva, har mindre dn 60 hp
kurs/er pa grundniva som forkunskapskrav

Forkunskapskrav
For tilltrade till kursen kravs godként resultat fran hogskolestudier omfattande 7,5 hp.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Delkurs 1. Hushall, hiilsa och resurshushallning i det dagliga livet 7,5 hp
Household, Health and Resource Management in everyday life
Kunskap och forstdelse

* karakterisera amnet hem- och konsumentkunskap samt redogora for dess historiska
och nutida utveckling.
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+ identifiera grundliggande begrepp och perspektiv inom dmnesomradet rorande
hem- och konsumentkunskap.
Firdighet och formdga

* metodiskt undersoka verksamheter i ett hushall.

» granska samt diskutera vetenskaplig litteratur inom kursens omrade.

tillimpa ett valt digitalt verktyg i en undervisningssituation.

tillaga och resonera kring val av mat och méltider utifrin perspektiven hélsa,
ekonomi, miljé samt kulturella aspekter.

planera och motivera undervisningsmoment utifran skolans styrdokument och
amnesdidaktisk teori.

Virderingsformdga och forhdllningssditt

* reflektera och diskutera kring verksamheter 1 hem- och konsumentkunskap och
hushall ur ett kulturellt- hallbarhets- jamstilldhets-, och jaimlikhetsperspektiv.

Delkurs 2. Konsumtion och hushéllens ekonomi 7,5 hp
Consumption and Household Economy
Kunskap och forstdelse

* beskriva samt resonera om privatekonomi och konsumtionsprocesser i det dagliga
livet samt kunna relatera detta till unga individers livsvérld och identitetsskapande.
Firdighet och formdga

* diskutera konsumentrittigheter och skyldigheter.
 presentera och diskutera hur digitala verktyg och ekonomiska modeller kan
anvandas vid planering och uppfoljning av privat- och hushéllsekonomi.
 skapa, gestalta och utvirdera bedomningssituationer savil formativa som
summativa rorande konsumentekonomiska dmnesomradet .
Viirderingsformdga och forhdllningssditt

 analysera och jimfora hushills materiella och immateriella resurser, ekonomiska
viarderingar, forutsiattningar och strategier i forhallande till hillbar konsumtion.

* reflektera 6ver det egna larandet och identifiera vad som kravs 1 lararprofessionen 1
forhallande till delkursens &mnesinnehall.

Kursen ar hallbarhetsrelaterad, vilket innebér att minst ett av kursens larandemal
tydligt visar att kursens innehall uppfyller minst ett av Goteborgs universitets faststéllda
kriterier for hallbarhetsmarkning.
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Innehall
Delkurser

1.

Hushall, hiilsa och resurshushallning i det dagliga livet ( Household, Health and
Resource Management in everyday life ), 7,5 hp

Delkursen introducerar hem- och konsumentkunskap och dmnets 6vergripande
perspektiv hilsa, ekonomi och milj6. Mat och méaltiders betydelse for individens
hélsa, ekonomi och identitet synliggors 1 praktik. Begreppen hushallsvetenskap,
kostvetenskap och matkultur identifieras. Vetenskapsteorier och metoder relevant
for Amnet introduceras. Amnesinnehallet konkretiseras genom praktiskt arbete i
kok och studier av hushall diar jamstélldhet, kulturella betingelser och individers
matval belyses. Syftet ar att utveckla &mnesdidaktisk kompetens samt forstaelse
for amnet hem- och konsumentkunskap och hur &mnet presenteras i skolans
styrdokument. Hur en lektion kan planeras utifrin elevers forforstaelse och
skolans styrdokument provas.

Konsumtion och hushallens ekonomi ( Consumption and Household Economy), 7,5
hp

Delkursen problematiserar konsumtionsprocesser och resursanvindning i de
aktiviteter som sker i och utanfér hemmet samt hur dessa relateras till paverkande
samhailleliga ramfaktorer, inte minst for unga konsumenter och for dem som lever
under ekonomiskt knappa forhallande. Vardagspraktiker nar det giller
konsumtion och privatekonomi i hemmet problematiseras och bearbetas. Hur
digitala verktyg och ekonomiska modeller, som exempelvis budget, anvdnds ingar 1
delkursen. Formativ och summativ bedomning samt elevers progression i
forhéllande till undervisning i hem- och konsumentkunskaps- kontext behandlas
och samband mellan kunskapssyn, prov och bedémning introduceras. Hur det ar
mojligt att inkludera alla elever i &mnesundervisningen belyses.

Former for undervisning
Kursen ir till storsta delen en distansutbildning med nédtbaserad undervisning men
innefattar dven viss campusforlagd undervisning.

Delkurs 1: foreldsningar, seminarium, tillimpning i1 kok, handledning, faltstudier

Delkurs 2: foreldsningar, seminarium, tillimpning i kok, handledning, faltstudier

Undervisningssprdk: svenska
Litteratur ar till viss del pa engelska.
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Former for bedémning
Kursen ar till storsta delen en distansutbildning med nidtbaserade examinationsmoment
men innefattar Aven campusférlagda examinationer.

Delkurs 1: Seminarium, skriftlig och muntlig redovisning, tillimpning 1 kok
Delkurs 2: Seminarium, skriftlig och muntlig redovisning, workshop

Vid franvaro vid obligatoriska moment ar student ansvarig att kontakta kursansvarig
for att delges tidpunkt for nésta kurstillfdlle eller alternativ examinationsuppgift. Om
student som underkants tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte av
examinator infor nista examinationstillfille, ska sddan begiran inlaimnas skriftligt till
institutionen och bifallas om det inte finns sirskilda skil diremot (HF 6 kap § 22). I det
fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar bor student garanteras
minst tre examinationstillfillen (inklusive ordinarie examinationstillfdlle) under en tid av
minst ett ar, dock som liangst tva ar efter det att kursen upphort/férandrats. Detta far
inte strida mot HF 6 kap § 21.

Betyg

Pa kursen ges nigot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkdnd (G) och Underkiand (U).
For betyget godkdind kravs att den studerande deltagit aktivt i samtliga examinerande
kursmoment samt uppnatt de faststillda lirandemalen for kursen. For betyget vdl
godkdnd ska kraven for godkdnd vara uppfyllda samt betyget vdil godkdind har erhéallits 1
60% av kursens totala hogskolepoing.

Kursvardering

Kursvardering sker skriftligt och/eller muntligt. Kursansvarig larare sammanstaller
analys av kursviardering och ger forslag till utveckling av kursen. Analys och forslag
aterkopplas till studenterna.

Ovrigt

Ur hygien och sdkerhetssynpunkt ska, i undervisningen dar mat lagas till andra,
forklade och harskydd som tillhandahélls av institution anvindas. Hinder och
underarmar ska vara fria fran klader, smycke m.m.
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