__ INSTITUTIONEN FOR KOST- OCH
el IDROTTSVETENSKAP

IKG503 Hallbar matkonsumtion i Hem- och konsumentkunskap, 2,5
hogskolepoang

Sustainable food consumption in Home and Consumer studies, 2.5 credits
Grundniva | First Cycle

Faststéllande
Kursplanen éar faststilld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2020-06-23 att
gélla fran och med 2020-08-31, hostterminen 2020.

Utbildningsomrdade: Samhéllsvetenskapligt 100 %
Ansvarig institution. Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Denna kurs ges som fristdende kurs.

Huvudomrdde Fordjupning

Kostvetenskap G1F, Grundniva, har mindre dn 60 hp
kurs/er pa grundniva som forkunskapskrav

Foérkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs godként resultat om 15 hp @mneskurser 1 hem- och
konsumentkunskap; LOHK 10 Hem- och konsumentkunskap 1 for larare 7-9, 15 hp,
L9HK?20 Hem- och konsumentkunskap 2 for lirare 7-9, 15 hp, LOHK30 Hem- och
konsumentkunskap 3 for larare 7-9, 15 hp, LOHK45 Hem- och konsumentkunskap 4 for
larare 7-9, 15 hp eller motsvarande.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstdelse
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* redogora for faktorer som har betydelse for en hallbar matkonsumtion.
+ exemplifiera hur Hem- och konsumentkunskapsundervisning kan stodja lirandet
for en héllbar matkonsumtion.

Firdigheter och formdga
 utveckla, presentera och utviardera ett undervisningsmaterial for en hallbar
matkonsumtion dir befintliga styrdokument och forskningsbaserad litteratur
anvinds som grund.
 analysera och kritiskt bearbeta befintligt material for en hallbar matkonsumtion
utifran forskningsbaserad litteratur och styrdokument.

Viirderingsformdga och forhallningsscitt
* virdera olika sitt att inkludera hallbarhetsaspekter i HKK-undervisningen och
relatera till andra perspektiv som behandlas inom Hem- och konsumentkunskap.

Kursen ar hallbarhetsfokuserad, vilket innebér att minst ett av kursens lirandemal
tydligt visar att kursens innehéll uppfyller minst ett av Goteborgs universitets faststiallda
kriterier for hallbarhetsmarkning. Detta innehall utgor dven kursens huvudsakliga
fokus.

Innehall

Kursen fokuserar pa kunskapsomradet hallbar matkonsumtion och ger en fordjupad
insikt 1 problematiken kring hur en hallbar matkonsumtion kan forstas. Kursen bygger
pa att identifiera faktorer som har betydelse for en hallbar matkonsumtion och att
relatera dessa faktorer till undervisningen i skolan. Dessutom kommer
forskningsbaserad litteratur med koppling till omradet, samt styrdokument att
anviandas som utgangspunkt for att utveckla ett eget undervisningsmaterial for elever.
Inom ramen for kursen problematiseras dven hur utvecklingen av en héllbar
matkonsumtion relaterar till andra perspektiv inom Hem- och konsumentkunskap
sasom hdlsa, socialt vilmaende, jimstilldhet och ekonomi.

Former for undervisning
Undervisningen bestar av foreldsningar, seminarier och diskussioner. Kursen ges pa
kvartsfart och gar helt eller delvis pa distans.

Undervisningssprdk: svenska
Undervisning sker pd svenska med viss litteratur pa engelska.

IKG503 Hallbar matkonsumtion i Hem- och konsumentkunskap, 2,5 hdgskolepoang / Sustainable food
consumption in Home and Consumer studies, 2.5 credits
Grundniva | First Cycle



3/3

Former for bedémning
Kursen examineras genom aktivt deltagande 1 seminarium och diskussioner samt genom
skriftlig inlAamningsuppgift och muntlig redovisning.

Om student som underkénts tva gdnger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nista examinationstillfalle, bor sddan begiran inlamnas skriftligt
till institutionen och ska bifallas om det inte finns sdrskilda skil diremot (HF 6 kap
228).

Om student fatt rekommendation fran Goéteborgs universitet om sirskilt pedagogiskt
stod kan examinator, 1 det fall det ar forenligt med kursens mal och forutsatt att inte
orimliga resurser krivs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform.

I det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre fordndringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfillen (inklusive ordinarie examinationstillfalle) under en tid av
minst ett &r, dock som ldngst tv ar efter det att kursen upphort/forandrats.

Betyg

Pa kursen ges nagot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkédnd (U).
For att erhdlla betyget Vil godkénd krévs aktivt deltagande vid kursens obligatoriska

moment samt att muntlig redovisning och skriftlig inlimningsuppgift bedoms som Val
godkind.

Kursvardering

Kursvirdering sker skriftligt och/eller muntligt. Kursansvarig lirare sammanstiller
analys av kursvardering och ger forslag till utveckling av kursen. Analys och forslag
aterkopplas till studenterna.
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