__ INSTITUTIONEN FOR KOST- OCH
el IDROTTSVETENSKAP

IKG121 Livsmedelskemi och Naringsbiokemi, 7,5 hdgskolepoang
Food Chemistry and Chemistry of Nutrition, 7.5 credits
Grundniva | First Cycle

Faststallande

Kursplanen ar faststédlld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2012-09-14 och
senast reviderad 2018-10-15. Den reviderade kursplanen géller fran och med 2018-10-15,
hostterminen 2018.

Utbildningsomrdde: Naturvetenskapligt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen kan dven ges som fristdende kurs.

Kursen kan inga i foljande program: 1) Halsopromotion, kandidatprogram (STHPM)
och 2) Kostekonomi med inriktning mot ledarskap, kandidatprogram (SIKOE)

Huvudomrdde Fordjupning

Kostvetenskap GIN, Grundnivé, har endast gymnasiala
forkunskapskrav

Forkunskapskrav

Grundldaggande behorighet och Matematik B, Naturkunskap B eller Matematik
2a/2b/2c, Naturkunskap 2 (omrédesbehorighet 15/A14, undantag ges for
Samhaéllskunskap A/1b/lal+1a2).

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstdelse
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1. Livsmedelskemi 3,0 hp
Food chemistry 3.0 higher education credits

beskriva de molekyler och deras olika typer av kemisk bindningar som bygger
upp vara vanligaste livsmedel och niaringsdmnen.

redogora for hur form och struktur av kroppens molekyler och ndringsimnen
bestimmer deras funktion.

redogora for olika reaktioner och kemiska miljoer som bygger ihop och bryter
isar naringsdmnena liksom péverkar deras struktur och funktion.

redogora for hur olika sitt att hantera, preparera och tillaga livsmedel
paverkar kemisk bindning och struktur av livsmedel och niringsdmnen.
beskriva molekylstruktur som ger upphov till kemisk stabilitet 1 relation till
oxidation, t ex antioxidanter.

beskriva strukturen av kroppens DNA och hur mutationer uppstar och

deras konsekvenser.

2. Naringsbiokemi 4,5 hp
Nutrition biochemistry 4.5 higher education credits

beskriva de centrala metaboliska processerna av naringsimnena i kroppen och hur
dessa samverkar.

redogora for processerna for energiutvinning av olika naringsamnen.

forklara hur enzymer och receptorer fungerar och paverkas (aktiveras, inhiberas),
hur de samverkar med olika naringsdmnen (t ex vitaminer, mineraler) och i vilka
processer de ar aktiva.

forklara hur tillstind som svélt, brist pd naringsimnen, overskott pa naringsimnen,
dysfunktionell reglering liksom fysisk aktivitet paverkar de biokemiska processerna.
redogora for hur gifter, kemiska dmnen, fria radikaler, stralning liksom hur sura och
basiska miljoer inverkar pa molekylers struktur och funktion och dirmed kroppens
vitala processer.

Firdigheter och formdga
1. Livsmedelskemi 3,0hp
Food chemistry 3.0 higher education credits

anvianda centrala termer inom kemin for att beskriva kemiska bindningar, form och
struktur, och reaktioner for de molekyler som bygger upp vara livsmedel och
ndringsimnen.

identifiera och beskriva funktionella grupper i en komplex organisk molekylstruktur
och deras funktion.

2. Niringsbiokemi 4,5hp
Nutrition biochemistry 4.5 higher education credits
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» anvidnda centrala termer for att beskriva och forklara de biokemiska processerna for
metabolisering av kroppens molekyler och niaringsdmnen.
* resonera kring form och funktion av ett protein, och vad strukturférindring (t ex
interaktion med annan molekyl) skulle innebéira.

Virderingsformdga och forhdllningssditt
For bada kurserna:

* vid lasning om alla mirakelpreparat och utlovade effekter gora en kritisk bedomning
om sanningshalten utifrdn kunskapen om molekyler och metabola processer 1
kroppen.

+ analysera maten pa tallriken utifran ett molekylart och biokemiskt perspektiv.

Innehall
Kursen omfattar tva delkurser:

1. Livsmedelskemi 3,0 hp
Food chemistry 3.0 higher education credits

2. Niringsbiokemi 4.5 hp
Nutrition biochemistry 4.5 higher education credits

1. Livsmedelskemi 3,0 hp
Food chemistry 3.0 higher education credits

Delkursen livsmedelskemi utgar fran organisk kemi och behandlar de molekyler och
deras funktion liksom involverade krafter och reaktioner som utgor grunden till hur
naringsdmnena i vara livsmedel fungerar och kan nyttjas i kroppen.

2. Niringsbiokemi 4,5 hp
Nutrition biochemistry 4.5 higher education credits

Delkursen niringsbiokemi ger en integrerad bild av kroppens olika processer for
metabolisering av ndringsamnena och proteiner involverade for reglering av dessa.

Former for undervisning
1. Livsmedelskemi 3,0 hp
Food chemistry 3.0 higher education credits

Forelasningar med praktiska ovningar.
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2. Niringsbiokemi 4,5 hp
Nutrition biochemistry 4.5 higher education credits

Forelasningar med praktiska ovningar.

Undervisningssprdk. svenska

Former fér bedémning
Kursen examineras genom skriftlig tentamen i slutet pa respektive delkurs.

Vid franvaro vid obligatoriska moment ar student ansvarig att kontakta kursansvarig
for att delges tidpunkt for nésta kurstillfédlle eller alternativ examinationsuppgift.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nidsta examinationstillfille, ska sidan begidran inlimnas skriftligt
till kursansvarig institution och bifallas om det inte finns sdrskilda skél daremot (HF 6
kap § 22).

Antal examinationstillfillen dr begrédnsat till fem.

I det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre foridndringar ska studenten 1
normalfallet garanteras tillgang till minst tre examinationstillfillen (inklusive ordinarie
tillfalle) under en tid av &tminstone ett ar med utgdngspunkt 1 kursens tidigare upplagg.
Detta far inte strida mot HF 6 kap 21 §.

Betyg

Pa kursen ges nagot av betygen Vil godkdand (VG), Godkédnd (G) och Underkéand (U).
For att erhalla betyget Vil godkand pa kursen totalt kravs VG pa de bada skriftliga
tentamina for respektive delkurs.

Kursvardering

Kursen virderas skriftligt via larplattform och resultaten dr vigledande for utveckling
och planering av kommande kurser. Resultatet och eventuella fordndringar 1 kursens
uppldgg formedlas till de studenter som genomforde varderingen och till de studenter
som ska paborja kursen. Utover den skriftliga, summativa viarderingen kan muntliga,
formativa varderingsmoment forekomma. Kursansvarig sammanstiller efter avslutad
kurs en kursrapport.
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