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Faststallande

Kursplanen ar faststédlld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2012-09-14 och
senast reviderad 2021-10-22. Den reviderade kursplanen giller fran och med 2021-10-22,
hostterminen 2021.

Utbildningsomrdde: Samhillsvetenskapligt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen kan dven ges som fristdende kurs.

Kursen kan inga i foljande program: 1) Halsopromotion, kandidatprogram (STHPM)
och 2) Kostekonomi med inriktning mot ledarskap, kandidatprogram (SIKOE)

Huvudomrdde Fordjupning

Kostvetenskap GIN, Grundnivé, har endast gymnasiala
forkunskapskrav

Forkunskapskrav

Grundldaggande behorighet och Matematik B, Naturkunskap B eller Matematik
2a/2b/2c, Naturkunskap 2 (omrédesbehorighet 15/A14, undantag ges for
Samhaéllskunskap A/1b/lal+1a2).

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstdelse
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* reflektera over begreppet matkultur.

+ ge strukturella forklaringar till hur matkulturer formas och férdandras samt
diskutera betydelsen av aspekter som migration, genus, alder och socioekonomisk
status.

+ reflektera over forhallningssétt till mat och méaltider utifran olika perspektiv, t ex
etniska, religiosa, etiska och sociala perspektiv.

« reflektera 6ver matens betydelse for att uttrycka identitet och status.

Virderingsformdga och forhdllningssditt
» problematisera kulturella olikheter relaterade till mat.

Innehall

I kursen problematiseras begreppet matkultur. Matkultur behandlas med utgangspunkt
fran ett historiskt perspektiv, exempelvis geografiska eller ekonomiska forutsattningar
och forandringar i samhéllet. Betydelsen av genus, alder och klass uppméarksammas. I
kursen analyseras ocksa olika forhallningssatt till mat och maltider, t ex utifran etniska,
religiosa, etiska och sociala perspektiv. Vidare synliggors matens betydelse for identitet
och dess symboliska viarde for att uttrycka tillhorighet och distansering.

Former for undervisning
Undervisning sker 1 form av foreldsningar, seminarier, workshops, handledning och
grupparbete.

Undervisningssprdk: svenska
Viss undervisning kan féorekomma pa engelska.

Former for bedémning
Examinationer sker i form av tre seminarier, tvd workshops, en skriftlig rapport och
muntlig redovisning med opposition. Komplettering av den skriftliga rapporten medges.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor niasta examinationstillfille, bor sidan begiran inlaimnas skriftligt
till institutionen och ska bifallas om det inte finns sarskilda skl diremot (HF 6 kap
228).

Om student fatt rekommendation fran Goteborgs universitet om sirskilt pedagogiskt
stod kan examinator, i det fall det ar forenligt med kursens mal och forutsatt att inte
orimliga resurser kravs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform.
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I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfallen (inklusive ordinarie examinationstillfalle) under en tid av
minst ett ar, dock som langst tva ar efter det att kursen upphort/férandrats.

Betyg

Pa kursen ges nigot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkidnd (G) och Underkidnd (U).
For att erhilla betyget Vil godkdnd (VG) 1 kursen krédvs att den skriftliga rapporten ar
bedémd med VG.

Kursvardering

Kursvirdering sker skriftligt och/eller muntligt. Resultatet och eventuella forandringar i
kursens uppliagg formedlas bade till de studenter som genomfort varderingen och till de
studenter som ska paborja kursen.

Ovrigt

Ur hygien och sdkerhetssynpunkt ska, i undervisning dar mat lagas till andra, forkliade
och harskydd som tillhandahAlls av institutionen anviandas. Hinder och underarmar
ska vara fria fran kldder, smycken och dylikt.

Digitala undervisningsmoment kan forekomma.
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