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IKG119 Introduktion till kostvetenskap, 7,5 hogskolepoidng
Introduction to Food and Nutrition, 7.5 credits
Grundniva | First Cycle

Faststallande

Kursplanen ar faststdlld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2012-09-28 och
senast reviderad 2019-10-23. Den reviderade kursplanen géller fran och med 2019-10-23,
hostterminen 2019.

Utbildningsomrdde: Naturvetenskapligt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen kan dven ges som fristdende kurs.

Kursen kan inga i foljande program: 1) Halsopromotion, kandidatprogram (STHPM)
och 2) Kostekonomi med inriktning mot ledarskap, kandidatprogram (SIKOE)

Huvudomrdde Fordjupning

Kostvetenskap GIN, Grundnivé, har endast gymnasiala
forkunskapskrav

Forkunskapskrav

Grundldaggande behorighet

Larandemal
I. Livsmedel och naring 5 hogskolepoiang
Food and nutrition, 5 higher education credits

Efter godkind kurs ska studenten kunna:
Kunskap och forstdelse

* redogora for vad nordiska néaringsrekommendationer innefattar i stort samt vad de
kan anvéndas till.
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* redogora for ndgra centrala begrepp inom naringslira.
 Oversiktligt redogora for vanligt forekommande kostundersokningsmetoder.
 Oversiktligt redogdra for produktion och konsumtion av de viktigaste
livsmedelsgrupperna.

Férdighet och formdga

* utfora naringsberikning med hjilp av en svensk livsmedelsdatabas och
naringsberdknings-program for dator.

* planera och genomfora livsmedels- och matlagningsdemonstrationer.

» anvinda livsmedelslagstiftningen for att bedoma livsmedels redlighet och hygien.

Viirderingsformdga och forhdllningssditt

+ gora enklare virderingar av niringsintag och energiférbrukning utifran ett
helhetsperspektiv pa mat och ménniska.

* vélja och virdera ravaror utifran sensoriska, mikrobiologiska/toxiska,
ndringsmassiga, ekonomiska och miljomassiga aspekter.

II. Mikrobiologi 2,5 hogskolepoing
Microbiology, 2,5 higher education credits

Efter godkind kurs ska studenten kunna:
Kunskap och forstdelse

 forklara hur mikroorganismer fungerar och relatera till hur livsmedel paverkas
positivt och negativt.
* tolka mikrobiologiska matviarden.

Fdirdighet och formdga

+ anvinda kunskaper om mikroorganismer i forhéllande till hygien och hélsa i
samband med livsmedelsberedning och férvaring.

Innehall
Kursen omfattar tva delkurser:

I. Livsmedel och néring, 5 hogskolepoing
Food and nutrition, 5 higher education credits

I1. Mikrobiologi, 2,5 hogskolepoing
Microbiology, 2,5 higher education credits
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I. Livsmedel och ndring, 5 hogskolepoidng
Food and nutrition, 5 higher education credits

Delkursen ar en introduktion till livsmedelsvetenskap och naringsliara och behandlar
raddande livsmedelslagstiftning och nordiska niringsrekommendationer. Delkursen
behandlar oversiktligt kostundersokningsmetodik och naringsanalys av friska
ménniskors kost med avseende pa alder, kon och aktivitet. I delkursen introduceras
olika livsmedelsgrupper som beddms och viarderas utifran olika perspektiv.
Livsmedelslagen anvinds for att bedoma livsmedels redlighet. Aven olika aspekter av
livsmedelskvalitet diskuteras.

I1. Mikrobiologi, 2,5 hogskolepoing
Microbiology, 2,5 higher education credits

I delkursen mikrobiologi studeras mikroorganismers livsvillkor och hur
mikroorganismer paverkar livsmedel. Metoder for forvaring och god hygien redovisas.
Hur livsmedelsburen smitta uppstar och undviks behandlas. Mikrobiologiska
métmetoder och utvirdering av dessa presenteras liksom anviandning av
mikroorganismer for livsmedelsproduktion.

Former for undervisning

I. Livsmedel och niring 5 hogskolepoing

Food and nutrition, 5 higher education credits

Undervisning sker genom foreldsningar, seminarier, demonstration samt laborationer.

II. Mikrobiologi 2,5 hogskolepoing
Microbiology, 2,5 higher education credits
Undervisning sker genom foreldsningar, seminarier samt laborationer.

Undervisningssprdk: svenska

Former for bedémning

I. Livsmedel och naring 5 hogskolepoiang

Food and nutrition, 5 higher education credits

Examinationer sker i form av seminarier, praktisk och skriftlig tentamen.

II. Mikrobiologi 2,5 hogskolepoing

Microbiology, 2,5 higher education credits

Examinationer sker i form av seminarier, skriftlig rapport, praktisk och skriftlig
tentamen.
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Vid franvaro vid obligatoriska moment ar student ansvarig att kontakta kursansvarig
for att delges tidpunkt for nista kurstillfille eller alternativ examinationsuppgift. Om
student som underkints tvd gdnger pa samma examinerande moment Onskar byte av
examinator infor nésta examinationstillfille, ska sddan begiran inldmnas skriftligt till
kursansvarig institution och bifallas om det inte finns sirskilda skil ddremot (HF 6 kap
§22).

I det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre foridndringar ska studenten 1
normalfallet garanteras tillgang till minst tre provtillfillen (inklusive ordinarie
provtillfille) under en tid av &tminstone ett ar med utgdngspunkt 1 kursens tidigare
upplaggning. Detta far inte strida mot HF 6 kap 21 §.

Betyg

Pa kursen ges ndgot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkédnd (U).
For att erhalla betyget VG pa kursen kriavs betyget VG pa skriflig tentamen i delkurs I
Livsmedel och niring.

Kursvardering

Kursen varderas skriftligt via larplattform och resultaten ar vigledande for utveckling
och planering av kommande kurser. Resultatet och eventuella fordndringar 1 kursens
upplagg formedlas till de studenter som genomforde virderingen och till de studenter
som ska paborja kursen. Utover den skriftliga, summativa viarderingen kan muntliga,
formativa varderingsmoment forekomma. Kursansvarig sammanstéller efter avslutad
kurs en kursrapport.

Ovrigt
Studenten svarar for kostnader i samband med undervisningen t ex ravarukostnad i
vissa tilldimpningsdvningar.

Ur hygien och sidkerhetssynpunkt skall, 1 undervisning dir mat lagas till andra, forkldde
och harskydd som tillhandahalls av institutionen anvdndas. Hander och underarmar
skall vara fria fran klader, smycken och dylikt.

Detta dr en kurs som huvudsakligen behandlar miljé och héllbar utveckling, och dér
mer dn hélften av inslagen ror ekologisk, ekonomisk eller social hillbar utveckling.

Viss undervisning och examination kan ske pa engelska.
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