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Faststallande
Kursplanen ar faststdlld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2024-03-04 att
gilla frdn och med 2024-09-02, hostterminen 2024.

Utbildningsomrdde: Naturvetenskapligt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen ges som fristiende kurs. Kursen kan d4ven ges som uppdragsutbildning.

Huvudomrdde Fordjupning

Kostvetenskap GIN, Grundnivé, har endast gymnasiala
forkunskapskrav

Forkunskapskrav

Grundldaggande behorighet.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstdelse

 redogora Oversiktligt for energigivande naringsimnens samt vitaminers och
mineralers indelning, funktioner i kroppen samt forekomst 1 livsmedel.

* redogora for risker for och konsekvenser av brist och 6verskott av utvalda
ndringsimnen.

* beskriva olika typer av vegetariska koster.

* beskriva generella principer betriaffande smak och smakkombinationer hos mat och
dryck.
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Firdigheter och formdga
* planera, tillaga och presentera gastronomiska vegetariska méaltider som framjar
hélsa och hallbar utveckling.

Viirderingsformdga och forhdllningsscitt
 viga in ndringsmadssiga samt gastronomiska aspekter vid val och utformning av
vegetariska maltider och koster.

Kursen ar hallbarhetsrelaterad, vilket innebar att minst ett av kursens lirandemal
tydligt visar att kursens innehall uppfyller minst ett av Goteborgs universitets faststillda
kriterier for hallbarhetsmarkning.

Innehall

Kursen ger kunskap om olika typer av vegetariska koster, samt vilka naringsmassiga
aspekter som behover beaktas vid livsmedelsval. Kursen fokuserar ocksa pa generella
principer betrdffande smak och smakkombinationer hos mat och dryck, med

syftet att inspirera till komponering och tillagning av gastronomiska vegetariska
maltider som framjar hélsa och hallbar utveckling.

Former for undervisning
Undervisning sker i form av foreldsningar och praktisk matlagning.

Undervisningssprdk. svenska
Viss undervisning kan ske péa engelska.

Former fér bedémning
Kursen examineras genom tre quizer samt tva matlagningsworkshops med tillhérande
skriftlig inlAmning.

Vid franvaro vid obligatoriska moment ar student ansvarig att kontakta kursansvarig
for att delges tidpunkt for nista examinationstillfdlle eller alternativ
examinationsuppgift.

Om student som underkénts tva ganger p4 samma examinerande moment 6nskar byte
av examinator infor nista examinationstillfille, bor sddan begiran inldamnas skriftligt
till institutionen och ska bifallas om det inte finns sarskilda skl diremot (HF 6 kap
22%).

Om student fatt rekommendation frin Goteborgs universitet om sarskilt pedagogiskt
stod kan examinator, 1 det fall det ar forenligt med kursens mal och forutsatt att inte
orimliga resurser krivs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
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alternativ examinationsform.

I det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre fordndringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfillen (inklusive ordinarie examinationstillfdlle) under en tid av
minst ett ar, dock som lAngst tva ar efter det att kursen upphort/forindrats. Vad avser
praktik och verksamhetsforlagd utbildning géller motsvarande, men med begrinsning
till endast ett ytterligare examinationstillfalle.

Betyg

Pa kursen ges nigot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkdnd (U).
For att erhalla betyget Godkand (G) kravs att den studerande deltagit i samtliga
examinerande moment, samt uppnatt de faststillda larandemalen for kursen. For att na
Vil godkand (VG) kravs dessutom VG pa den avslutande quizen (60 % av totalt
poidngantal krivs for G och 90 % for VG).

Kursvardering

Kursvardering sker skriftligt och eventuellt muntligt. Resultatet och eventuella
forandringar 1 kursens uppldgg ska formedlas bade till de studenter som genomforde
varderingen och till de studenter som ska paborja kursen.

Ovrigt

Kursen ar distansbaserad och innehdller inga moment pa campus. For att kunna
genomfora kursen kravs darfor tillging till dator med kamera samt
internetuppkoppling.

Vissa kostnader for livsmedel i form av undervisningsmaterial tillkommer.
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