__ INSTITUTIONEN FOR KOST- OCH
el IDROTTSVETENSKAP

IKG101 Mat och hélsa i forskolan, 7,5 hogskolepoang
Food and Health in Preschool, 7.5 higher education credits
Grundniva | First Cycle

Faststallande

Kursplanen ar faststdlld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2013-03-18 och
senast reviderad 2016-03-14. Den reviderade kursplanen géller fran och med 2016-08-28,
hostterminen 2016.

Utbildningsomrdde: Undervisning 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen ges som fristdende kurs.

Huvudomrdde Fordjupning

Kostvetenskap G2F, Grundniva, har minst 60 hp kurs/er
pa grundniva som forkunskapskrav

Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs forskollarar- eller lararexamen alternativt paborjad
forskolldrar- eller lararutbildning med minst 60 godkdnda hégskolepoing eller
motsvarande, alternativt minst 1 ars arbetslivserfarenhet av relevans for
forskoleverksamhet och minst 60 godkdnda hogskolepoiang fran valfria kurser.

Mal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse
+ ge exempel pé forskolebarns matvanor och innebdérden av bra mat i forskolan.
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+ diskutera maltidens betydelse, kostrekommendationer och sensorik for
forskolebarn.

* resonera kring barns livsmedelsval och portionsstorlekar och relatera till samband
mellan mat och hilsa.

Firdigheter och formdga
 planera, genomfora och utvardera maltidsrelaterade aktiviteter 1 en
forskoleverksamhet.
 skapa sensoriska upplevelser av livsmedel tillsammans med forskolebarn.
* identifiera kostrelaterade faktorer som har betydelse for barn med sirskilda behov.

Viirderingsformdga och forhallningsscitt
» problematisera barns mat och maltider 1 forskoleverksamhet ur ett
helhetsperspektiv.
* beddma maltider, menyer och maltidsrelaterade situationer ur ett miljo, etik, hélsa
och ekonomiskt perspektiv.

Innehall

Kursen behandlar mat och méltider i relation till hdlsa for sma barn. I kursen ingar att 1
en forskoleverksamhet studera och utviardera méltidsrelaterade moment med
utgangspunkt i bra mat och hélsa for barn. I de praktiska momenten analyseras
perspektiven smak, naring och hélsa. Grunderna for barns matpreferenser
problematiseras med fokus pé sensorik, krisenhet och neofobi. Dessutom behandlas
matens och maltidens sociala och kulturella dimensioner, barns

ndringsbehov, hilsoaspekter, svenska niringsrekommendationer och Livsmedelsverkets
rad.

Former for undervisning
Undervisning sker i form av seminarier och foreldsningar.

Undervisningssprdk. svenska

Former fér bedémning
Examinationer sker i form av skriftliga rapporter.

Vid franvaro vid obligatoriska moment ar student ansvarig att kontakta kursansvarig
for att delges tidpunkt for nésta kurstillfdlle eller alternativ examinationsuppgift.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment 6nskar byte
av examinator infor nidsta examinationstillfille, ska sidan begidran inlimnas skriftligt
till kursansvarig institution och bifallas om det inte finns sdrskilda skél daremot (HF 6

IKG101 Mat och halsa i forskolan, 7,5 hdgskolepoang / Food and Health in Preschool, 7.5 higher education
credits
Grundniva | First Cycle



3/3
kap § 22).

Antal examinationstillfillen dr begrinsat till fem.

I det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre forindringar ska studenten 1
normalfallet garanteras tillgang till minst tre provtillfillen (inklusive ordinarie
provtillfille) under en tid av &tminstone ett ar med utgdngspunkt 1 kursens tidigare
upplaggning. Detta far inte strida mot HF 6 kap 21 §.

Betyg
Pa kursen ges nagot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkéand (U).
For att fa godkant pa kursen maste samtliga sju inlimningsuppgifter vara godkianda.

For att erhalla betyget Vil godkdnd péa kursen maste minst fyra av sju
inldimningsuppgifter vara vél godkédnda och 6vriga godkénda.

Kursvardering

I kursen ingér viardering. Kursen véarderas skriftligt via larplattform och resultaten ar
viagledande for utveckling och planering av kommande kurser. Resultatet och eventuella
forandringar 1 kursens uppligg formedlas till de studenter som genomforde virderingen
och till de studenter som ska paborja kursen. Utover den skriftliga, summativa
viarderingen kan muntliga, formativa viarderingsmoment forekomma. Kursansvarig
sammanstiller efter avslutad kurs en kursrapport.
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