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IKA401 Verksamhetsférlagd utbildning I, 15 h6gskolepoang
Internship I, 15 higher education credits
Avancerad niva | Second Cycle

Faststallande
Kursplanen ar faststdlld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2016-06-13 att
gilla frdn och med 2016-08-29, hostterminen 2016.

Utbildningsomrdde: Ovrigt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering

Huvudomrdde Fordjupning

Idrottsvetenskap A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som forkunskapskrav

Kostvetenskap A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er
pé grundniva som forkunskapskrav

Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs kandidatexamen 1 kostvetenskap, idrottsvetenskap eller 1
liknande dmne.

Dessutom kravs en preliminar praktikplan som godkénts av kursansvarig. Planen ska
vara undertecknad av foretradare for praktikplatsen och innehélla information om
tidsplan for praktikperioden samt en utsedd handledare pa praktikstéllet. Placeringen
kan vara antingen inom eller utanfor Sverige samt forlaggas vid ett universitet, en annan
arbetsplats eller en ideell organisation. De planerade aktiviteterna ska vara tydligt
relaterade till kostvetenskap eller idrottsvetenskap.
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Mal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Fdardigheter och formdga
* registrera och beskriva nya erfarenheter relaterade till
kostvetenskap/idrottsvetenskap.
* identifiera sitt eget behov av kunskaps- och kompetensutveckling.
* identifiera kunskapsluckor och ta fram erforderlig information genom att soka,
granska och sammanstilla litteratur.

Viirderingsformdga och forhdllningsscitt

* reflektera 6ver hur kursen har bidragit till egen utveckling och lirande samt
hur dessa nya kunskaper och féormagor relaterar till tidigare erhallna kunskaper
fran akademisk utbildning inom kostvetenskap/idrottsvetenskap.

« kritiskt reflektera 6ver det egna bidraget till organisationen dar den
verksamhetsforlagda utbildningen genomfors.

* identifiera och diskutera etiska dilemman som man erfarit under den
verksamhetsforlagda utbildningen.

Innehall

Denna kurs ar for studenter som vill f praktisk erfarenhet inom
kostvetenskap/idrottsvetenskap pa avancerad niva. Den ger mojlighet att utforska olika
karridrvagar d& den ar forlagd till arbetsplatser diar studenten kan tilligna sig
erfarenheter relaterade till forskning eller profession. I skriftliga rapporter far
studenterna beskriva och reflektera over sina erfarenheter frin den verksamhetsforlagda
utbildningen.

Studenterna dr sjdlva ansvariga att ordna en praktikplats. Det innefattar dven att
upprétta en kontakt med en ansvarig pa vardorganisationen som kan hjilpa till med att
formulera en plan dir tidsram, arbetsuppgifter och ansvar for studenten framgar.
Denna plan maste godkénnas av kursledaren.
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Former for undervisning

Kursen bestir av verksamhetsforlagd utbildning inom kostvetenskap/idrottsvetenskap.
Studenterna har under praktikperioden en handledare vid institutionen som ger
viagledning 1 reflektion och rapportering.

Kursen ges pa svenska eller engelska.

Former fér bedémning

Bedomning gors av fullgjord a) verksamhetsforlagd utbildning omfattande 350-450
arbetstimmar (motsvarande 40 timmar per vecka under en tioveckors period) samt b)
en slutlig skriftlig rapport. Till grund foér bedémningen ska, forutom rapporten, finnas
en loggbok med dagliga anteckningar av studenten samt ett undertecknat intyg fran
véardinstitutionen som styrker att den verksamhetsforlagda utbildningen ar genomford.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment 6nskar byte
av examinator infor nidsta examinationstillfille, ska sidan begiran inlimnas skriftligt
till kursansvarig institution och bifallas om det inte finns sdrskilda skél daremot (HF 6
kap § 22).

Antalet praktiktillfillen (for verksamhetsforlagd utbildning) ar begriansat till tva.

I det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre foridndringar bor studenten i
normalfallet garanteras tillgang till minst tre examinationstillfille (inklusive ordinarie
tillfalle) under en tid av &tminstone ett ar med utgdngspunkt 1 kursens tidigare upplagg.
Detta far inte strida mot HF kap 218.

Betyg

Pa kursen ges nigot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkidnd (G) och Underkdnd (U).
For att erhalla betyget val godkant kravs val godkant pa den skriftliga rapporten

samt att ovriga delar ar godkanda.

Kursvardering

I kursen ingér viardering. Kursen vérderas skriftligt via larplattform och resultaten ar
véigledande for utveckling och planering av kommande kurser. Resultatet och eventuella
forandringar 1 kursens uppldgg formedlas till de studenter som genomférde varderingen
och till de studenter som ska paborja kursen. Utover den skriftliga, summativa
virderingen kan muntliga, formativa viarderingsmoment forekomma. Kursansvarig
sammanstiller efter avslutad kurs en kursrapport.
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Ovrigt
Kurslitteratur: Studenterna soker och viljer sjdlva litteratur som ar relevant for den
verksamhetsforlagda utbildningen (med godkdnnande av handledaren).
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