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el IDROTTSVETENSKAP

IKA309 Hallbar matkonsumtion, 7,5 hogskolepoang
Sustainable Food Consumption, 7.5 credits
Avancerad niva | Second Cycle

Faststallande

Kursplanen ar faststdlld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2018-03-16 och
senast reviderad 2018-03-16. Den reviderade kursplanen géller fran och med 2018-08-27,
hostterminen 2018.

Utbildningsomrdde: Naturvetenskapligt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen ges som fristiende kurs och kan inga i de kurser som leder till magister- eller
masterexamen.

Huvudomrdde Fordjupning

Kostvetenskap A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som forkunskapskrav

Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs kandidatexamen i kostvetenskap alternativt
Amneslirarprogrammet i hem-och konsumentkunskap 7-9 eller motsvarande
kunskaper.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse
* redogora for de globala héllbarhetsmalen och pa vilka sitt de anknyter till kost och
hédlsa, maltider och méltidsplanering.
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* redogora for matens avtryck gillande klimatpaverkan, naringsinnehéll och
biotillganglighet.
* beskriva inneborden av hallbar matkonsumtion utifran olika perspektiv.

Firdigheter och formdga

» anvianda verktyg for att mata och vardera livsmedels och matritters klimatpaverkan.

» anvianda verktyg for att mata och vardera niringsinnehall och jarnets biotillginglighet
1 maltider och koster.

Virderingsformdga och forhdllningssditt

« analysera och beddma mojligheter, utmaningar och mélkonflikter kring hur hallbar
matkonsumtion kan implementeras med utgdngspunkt i olika grupper i1 befolkningen
och livsmedelsval.

Kursen ar hallbarhetsfokuserad, vilket innebér att minst ett av kursens lirandemal
tydligt visar att kursens innehdll uppfyller minst ett av Goteborgs universitets faststillda
kriterier for hallbarhetsmirkning. Detta innehall utgor dven kursens huvudsakliga
fokus.

Innehall

Kursen tar sin utgdngspunkt i1 de Globala hallbarhetsmalen Agenda 2030, Svenska
livsmedelsstrategin och Nordiska niaringsrekommendationer och hur de kan tillaimpas
av konsumenter och 1 verksamheter. Identifiering och problematisering av vad hallbar
matkonsumtion innebir och hur vi kan uppna detta for olika grupper 1 befolkningen
ingar 1 kursen. Dessutom anvinds olika metoder for matning och virdering av matens
klimatpaverkan, likasi behandlas metoder att berdkna och virdera matens
nédringsinnehall och jarnets biotillginglighet. Vetenskaplig litteratur och teorier inom
konsumtion och matval (consumption and food choice) utgor stod for hur hallbar
matkonsumtion kan forstds. Kursen avslutas med en individuell rapport dar studenten
med kunskap frén litteratur och tidigare kursmoment problematiserar och diskuterar
mojligheter och utmaningar i samband med implementering av hallbara maltider.

Former for undervisning
Litteraturseminarier, workshops, forelasningar.

IKA309 Hallbar matkonsumtion, 7,5 hdgskolepoang / Sustainable Food Consumption, 7.5 credits
Avancerad niva | Second Cycle



3/3

Undervisningssprdk: svenska och engelska
Undervisning och examination kan ske pa svenska eller engelska.

Former for bedémning
Seminarier, workshops, muntlig redovisning, opposition samt skriftlig rapport.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment 6nskar byte
av examinator infor ndsta examinationstillfille, ska sidan begidran inlamnas skriftligt
till kursansvarig institution och bifallas om det inte finns sarskilda skél daremot (HF 6
kap § 22).

Antal examinationstillfallen dr begréansat till fem.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska studenten i
normalfallet garanteras tillgang till minst tre provtillfallen (inklusive ordinarie
provtillfille) under en tid av atminstone ett ar med utgangspunkt i kursens tidigare
uppldgg. Detta far inte strida mot HF 6 kap § 21.

Betyg

Pa kursen ges nigot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkidnd (G) och Underkdnd (U).
For betyget Vil Godkand kravs forutom Godkéant pa samtliga moment dven Val
godkdnd muntlig redovisning, opponering samt skriftlig rapport.

Kursvardering

Kursen virderas skriftligt via larplattform och resultatet ar vigledande for utveckling
och planering av kommande kurser. Resultatet och eventuella forandringar 1 kursens

upplagg formedlas till de studenter som genomforde varderingen och till de studenter
som ska paborja kursen. Utover den skriftliga, summativa viarderingen kan muntliga,
formativa varderingsmoment forekomma.

Ovrigt
Detta dr en kurs som huvudsakligen behandlar miljé och héallbar utveckling, och dar
mer dn hilften av inslagen ror ekologisk, ekonomisk eller social hallbar utveckling.
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