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Faststéllande

Kursplanen ar faststilld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2018-03-16 och
senast reviderad 2023-11-01. Den reviderade kursplanen géller fran och med 2024-09-02,
hostterminen 2024.

Utbildningsomrdde: Naturvetenskapligt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen ges som fristaende kurs pa distans och kan inga 1 de kurser som leder till
magister- eller masterexamen.

Huvudomrdde Fordjupning

Kostvetenskap AIN, Avancerad niva, har endast kurs/er
pé grundniva som forkunskapskrav

Foérkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs kandidatexamen i kostvetenskap alternativt
Amneslirarprogrammet i hem-och konsumentkunskap 7-9 eller motsvarande
kunskaper.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstdelse
e forklara hur sinnenas anatomi och fysiologi paverkar mianniskors sensoriska
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upplevelse av méaltider.
* analysera faktorer som paverkar individers preferens for mat och méltider.

Firdigheter och formdga
 anpassa maltider till individers och gruppers specifika behov utifran sensoriska
aspekter och preferens, med hiansyn till niringsbehov och héallbarhetsmal.
* designa och genomfora sensoriska experiment samt analysera resultat i relation till
amnesrelevant aktuell forskning samt profession.
« reflektera 6ver implikationer av sensorisk perception och preferens for hallbara
matval med avseende pa hilsa och miljo.

Viirderingsformdga och forhdllningsscitt
« vilja ut relevanta vetenskapliga artiklar inom @mnesomradet, virdera,
sammanfatta och gestalta dessa i form av posters.

Kursen ar hallbarhetsrelaterad, vilket innebar att minst ett av kursens lirandemal
tydligt visar att kursens innehall uppfyller minst ett av Goteborgs universitets faststillda
kriterier for hallbarhetsmarkning.

Innehall

Minniskans upplevelse och perception av livsmedel ar individuell och vi kan ségas leva 1
individuella sensoriska varldar. Genom att forstd hur perceptionen fungerar och hur
preferenser skapas och forandras kan vi bittre anpassa livsmedel, kostrad och maltider
efter individer och malgruppers behov. I kursen ges foreldsningar om sinnesfysiologi,
neofobi, food choice, preferens samt undersokningsmetodik. Tyngdpunkten i kursen
ligger 1 en skriftlig uppgift med empirisk datainsamling dar mojlighet ges till fordjupning
inom ett omrade dér studenternas olika utbildningsbakgrund och blivande profession
paverkar val av matmetoder och metodologiska utmaningar. Det kan t.ex. handla om
att genomfora ett beskrivande test, QDA, for att gora en produktspecifikation infor en
upphandling, preferensoptimera kost for individanpassning eller att optimera en veckas
maltider efter preferenserna hos en grupp inom offentlig maltid. Implikationer av
sensorisk perception och preferens for hallbara matval med avseende pé hélsa och miljo
problematiseras.

Resultatet av den empiriska studien gestaltas i en poster och ett posterseminarie avslutar
kursen. Posterformatet bearbetas i foregdende seminarier dir vetenskapliga artiklar
kommuniceras 1 posterformat.

Former for undervisning
Undervisning sker pé distans 1 form av foreldsningar, projektarbete, seminarier och
muntliga redovisningar.
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Undervisningssprdk: svenska
Viss undervisning kan ske pa engelska.

Former for bedémning
Kursen examineras genom sex skriftliga inlimningar, varav tvi innefattar
videoinspelningar.

Komplettering av examinerad skriftlig rapport medges vid underkdnt. Om en student
inte ldimnar in komplettering inom utsatt tid underkdnns examinationsuppgiften.

Vid franvaro vid obligatoriska moment ar student ansvarig att kontakta kursansvarig
for att delges tidpunkt for niasta examinationstillfdlle eller alternativ
examinationsuppgift.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nista examinationstillfille, bor sddan begiran inldimnas skriftligt
till institutionen och ska bifallas om det inte finns sirskilda skil daremot (HF 6 kap
22%).

Om student fatt rekommendation frdn Goteborgs universitet om sirskilt pedagogiskt
stod kan examinator, i det fall det ar forenligt med kursens mal och forutsatt att inte
orimliga resurser kravs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform.

I det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre fordndringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfillen (inklusive ordinarie examinationstillfalle) under en tid av
minst ett ar, dock som langst tva ar efter det att kursen upphort/forandrats.

Betyg

Pa kursen ges nagot av betygen Vil godkdand (VG), Godkédnd (G) och Underkéand (U).
For att erhalla betyget Godkand pa kursen kréavs att den studerande deltagit i samtliga
examinerande moment, samt uppnatt de faststillda lirandemalen for kursen. For att
erhalla betyget Vil godkind kravs att den skriftliga empiriska studien bedéms som Vil
godkind.

Kursvardering

Kursvardering sker skriftligt och eventuellt muntligt. Resultatet och eventuella
forandringar 1 kursens uppldgg ska formedlas bade till de studenter som genomfort
varderingen och till de studenter som ska pabodrja kursen.

Ovrigt
Kursen ar distansbaserad och innehdller inga moment pa campus. For att kunna
genomfora kursen kravs darfor tillging till dator och internetuppkoppling.
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Vissa tillagg av kostnader for livsmedel 1 form av undervisningsmaterial kan tillkomma.
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